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TITULO: PREVENCAO E COMBATE A HIPERTENSAO

i- FINALIDADE :

O presente documento visa melhorar as condigdes de satde dos funciondrios e colaboradores
do Clube de Aerondutica, prestando-thes csclarecimentos imprescindiveis, a fim de prevenir e
combater a hipertensdo arterial.

II- OBJETIVO
Divulgar as informagdes necessirias ¢ essenciais, para que todos os integrantes desta

agremiagio conhecam os sintomas da pressio elevada e as medidas corretivas para o tratamento
do problema.

I - EXECUCAQ :

I - Todas as primeiras quartas-feiras do més, a Equipe do Posto Médico do Clube
percotierd os diversos Departamentos; verificando e registrando a pressdo arterial do seus
integrantes, enfocando, principalmente, os que estio constando da relaglo anexa, por ordem
aifabética, de acordo com o seguinte planejamento:

De 09:00 as 11:00 horas — Presidéncia ¢ Departamentos do Prédio Principal
~ da Administragfo. .

De 14:00 as 16:00 horas - Superintendéncia, Departamentos Social e
Beneficente, Hotel ¢ Seciio de Compras.

2 - Todas as sextas — feiras subseqiiente ao dia da verificagdo da pressio arterial , a (o)
Medica (0) responsdvel pelo Posto de Saude do Clube, a partir das 13:30 horas, atenders a todos
08 que tiverem sido relacionados como hipertensos ou que requeiram cuidados especiais,

obedecendo a ordem alfabética.
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3~ O Presidente do Clube ¢ demais Diretores deverdio ser atendidos em seus respectivos
gabinetes de trabalho.

IV - DISPOSICOES GERAIS

1- A inclusdio dos Diretores, funcionarios e colaboradores nesse programa de Prevengio ndo
tem o cardter obrigatorio, porém recomenda-se a participagiio de todos.

2- A Equipe do Posto Médico distribuira, simultancamente, durante a visita as instalagdes do
Clube, prospectos ¢ panfletos relativos a campanha.

3 - Da mesma forma scriio colocados, permanentemente, nos Quadros-de Avisos existentes, os
cartazes estimulando a adesio de todos.,

4- Todos os Departamentos receberio em seus PC “s ( Computadores ), através de
* E-mail 's 7, as principais medidas resumidas da Campanha de Combate 4 Hipertensio.

VIII - DISTRIBUICAQ:

............................

Departamentos Jutidico .oouveennnriioniieenennn
Assessoria Comunicagdo Social
Assessoria de Informatica
Departamento Social ...
Departamento Cultural oo
Departamento Desportivo .......................
Departamento Administrativo
Departamento FInanceiro ..., ...
Departamento Patrimonial .......................
Departamento Aerodesportivo
Departamento Beneficente ... . ...

Supenntendéncia da Sede Social ................
Superintendéncia Sede da Barra da Tijuca ...
Superintendéncia Sede Lacustye
Secretaria Geral

.......................

...................
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7 Nylson de Queiroz Gardé)— Cel AvRI
Diretor do Departamento Administrativo




Anexo 1

RELACAO POR ORDEM ALFABETICA

CLUBE DE AERONAUTICA - DIVISAO MEDICA
PROGRAMA DE CONTROLE DE PRESSAQ ARTERIAL

| - Sede Principal

NOME DATA P.A PULSO

ALBERTO FREITAS

ANTERO SERGIO &. CORREA

ARAKEN HIPOLITO DA COSTA

CARLOS NAZARENO DE A NOGUEIRA

CEZAR DE B. PERLINGEIRO

DARCY DE MELLO

(  'DOLFFUS SALOMON

FRANCISCO R DA FONSECA

GLAUCIO MENDES DE GCES

HARTMAN RUDI GOHN

THERONIDES BATISTA SIQUEIRA

(VAN ALVES MOREIRA

VAN MOACYR DA FROTA

JORGE LUIZ DA ROCHA CARDOSO

JOSE PINTO CABRAL

LEONARDQ DE A GONCALVES

LUIS MAURO FERREIRA GOMES

MARCIO CALLAFANGE

MARIO ANTONIO RODRIGUES

NYLSON DE QUEIROZ GARDEL

RONALD HILIO L. PINHEIRO

ROSANA GUTER NOGUEIRA

o WALMIR OLIVEIRA DE SOQUZA

li - Sede da Barra

NOME DATA P.A PULSO

EDISON MARTINS

1 JOSE AUGUSTO SANTANA DE OLIVEIRA

'ODYR EDUARDO LAPA COUTINHO

IULYSSES DE SANTANA SEIXAS

Jil - Sede Lacustre ;
NOME .-~ DATA P.A PULSO
SEBASTIAO JOSE FERREIRA '




