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“DEW LINE” no extremo norte
do continente. O contrdle e a
operagao dessas linhas foram
estabelecidos mediante acérdo
mutuo.

Assim, em 1957 ja havia mui-
ta coisa relativa a planejamen-
tos conjuntos, coordenacdo e
participacdo, sendo reconhecida
entdo a necessidade de integrar
o conjunto. Em agobsto désse
mesmo ano, o Secretario de De- |
fesa dos Estados Unidos e 0 Mi- ‘
nistro da Defesa Nacional do ‘
Canada tornaram publico o !
acérdo entre os dois governos
estabelecendo um sistema de
controle operacional integrado
das foércas da defesa aérea e a
organizacdo de um quartel-ge-
neral também integrado. Sur-
giu, assim, o NORAD, a 12 de
setembro de 1957, seguido de
um acoérdo oficial assinado pe-
los dois paises em 12 de maio
de 1958.

O poderoso Nike Hercules contém tremendo poder em ambas as extremidades
de seus 41,5 pés de comprimento — um grupo de “boosters” mais um motor-
-foguete para mandéd-lo num vdo supersdnico tio alto quanto possa alcancar
qualquer avido operacional. £le tem demonstrade sua capacidade contra alvos,
voando a velocidades de mais de 2100 milhas por hora, a distincias de mais

de 75 milhas e a altitudes acima de 10000 pés.

O Comando da Défesa Aérea
O Famoso NORAD

HISTORICO

O NORAD nasceu de uma po-
litica de dissuasdo. Com seu
quartel-general em Colorado
Springs, é o primeiro comando
militar de qualquer tipo ja for-
mado dentro do continente nor-
te-americano envolvendo duas
nacdes. Vejamos como surgiu o
NORAD. Pouco depois da 2.
Guerra Mundial, um comité
misto de alto nivel Canada-Es-
tados Unidos elaborou um pla-
no de emergéncia para a defesa
do continente norte-americano
e estabeleceu que as organiza-
¢oes de defesa aérea dos paises
preparassem. planos detalhados
de emergéncia para a defesa
aérea. O primeiro déles surgiu

em 1950. Em 1954, o0 mesmo co- .
mité autorizou a constituicdo de-

um grupo combinado de plane-
jamento, integrado por elemen-
tos de gabarito das Fércas Aé-
reas do Canada e dos Estados
Unidos e ligados aos respectivos
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comandos de defesa aérea. Este

grupo deslocou-se posterior-
mente para Colorado Springs, e
os estudos que realizaram vie-
ram confirmar que de fato a
melhor maneira de realizar a

‘defesa aérea do continente se-

ria através de uma defesa in-
tegrada, com foércas de ambos

‘os paises, operando sob coman-

do unificado, responsivel pe-
rante os dois governos.

Outro estudo realizado em
1956 chegou as mesmas conclu-
sbes e assim a integragdo do
contrdle operacional das forcas
dos dois paises foi recomen-
dada.

Paralelamente, Canada e Es-
tados Unidos montavam uma
réde conjunta de radares de
alarme. ‘Juntos construiram o
sistema PINE TREE de radares
através do sul do Canada. O Ca-
nada deu inicio a construcdo da
“MID-CANADA LINE” e os
Estados Unidos iniciavam a

2N

Este acordo estabelecia, entre
outras coisas, que o NORAD de-
veria ser mantido por um pe-
riodo de dez anos ou menos,
conforme ajuste entre os dois
paises. O Comandante-em-Che-
fe do NORAD (CINCNORAD)
seria responsavel perante o Co-
mité de Chefes de Estado-Maior
do Canada e a Junta de Che-
fes de Estado-Maior dos Esta-
dos Unidos. Durante a auséncia
do Comandante-em-Chefe, o co-
mando seria exercido pelo Ad-
junto. As atribui¢Ges do Co-
mandante-em-Chefe e de seu
Adjunto deveriam ser aprova-
das pelos dois governos e esta-
beleciam que nao deveriam ser
do mesmo pais.

MISSAO

A missdo do NORAD é defen-
der o continente norte-america-
no contra ataque aero-espacial.

ORGANIZACAO

O NORAD, cujo Comandante-
-em-Chefe, como vimos, é res-
ponsavel perante o Comité de
Chefes de Estado-Maior do Ca-
nadd e a Junta de Chefes de
Estado-Maior dos Estados Uni-
dos, é integrado por quatro co-
mandos, chamados comandos
componentes, a saber: Coman-
do de Defesa Aérea do Exérci-
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Tm veloz interceptador, com capacidade de operar longe de possiveis Aareas

de defesa e encontrar uma férca de ataque, é éste bi-reator F-101-B ““Voodoo”
do Coemandoe da Defesa Aérea da _ USAF. Sua tripulacio é de 2 homens.

to, Comando de Defesa Aérea
da Forca Aérea dos EE.UU.,
Comando de Defesa Aérea da
Real Forca Aérea Canadense e
Forcas Navais do NORAD.

Os comandos americanos tém
seu quartel-General em Colora-
do Springs e o canadense em
Quebec. Cada um désses co-
mandos tem a responsabilidade
de prover forcas treinadas e
equipadas para o controle ope-
racional do Comandante-em-
-Chefe do NORAD. O Coman-
do de Defesa Aérea do Exército
contribui para o conjunto no
campo dos misseis superficie-ar
da familia NIKE. Esta equipa-
do com o NIKE HERCULES e
o NIKE AJAX, além do
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HAWK. O Exército regular é
apoiado em sua funcgdo pela
Guarda Nacional. As Forcas
Navais do NORAD, com seus
navios e aviges, contribuem de
modo pecitivo para a cobertura
radar ao largo da costa que su-
plementa a cobertura radar de
terra através do alarme anteci-
pado e ininterrupta plotagem
radar de aproximacdo de aero-
naves. Igualmente ativo no es-
paco o Sistema de Vigilancia
Espacial da Marinha est4 ligado
ao NORAD através do Sistema
de Deteccdo e Plotagem Espa-
cial. Este sistema é equipado
com navios piquete-radar e avi-
bes “super-constellation” dota-
dos de radar de alarme anteci-
pado.

O Comando de Defesa Aérea
da Forca Aérea dos Estados
Unidos fornece o péso dos es-
quadrées de cacga intercepta-
dores, constituidos de avides
F-101-B, F-102-A, F-104 e F-106.
Este Comando contribui ainda

‘com misseis superficie-ar BO-

MARC e grande ntmero de es-
quadrdes radar e aviées com ra-
dar de alarme antecipado. Avi-
oes “Constellation” fornecem
tal contribuigao.

O Comando de Defesa Aérea
da Real Forca Aérea Canaden-
se contribui para o esfér¢o com
esquadrdes de cacas-intercepta-
dores CF-101-B e dois esqua-
droes de misseis BOMARC.

Os comandantes dos coman-
dos componentes do NORAD
sdo também os principais asses-
sores do Comandante-em-Chefe
nos assuntos pertinentes a For-
ca Armada respectiva.

O Comando do Alaska é um
dos grandes comandos unifica-
dos dos Estados Unidos com du-
pla missdo: primeira, a defesa
do solo do Alaska, e a segunda,
a defesa aérea. No tocante a se-
gunda missdo, o Comandante-
-em-Chefe do Comando do
Alaska fica sob controle opera-
cional do Comandante-em-Che-
fe do NORAD. Dessa forma, t6-
das as forcas engajadas na de-
fesa aero-espacial do continen-
te norte-americano ficam sob o
controle operacional de um Gni-
co comandante. 'O conjunto do
NORAD' compreende cérca de
200 000 pessoas entre militares
e civis.

AREA DE OPERACAO

Para fins operacionais, o con-
tinente norte-americano foi di-
vidido em oito Areas regionais
de responsabilidade com a de-
fesa aérea. Seis dessas regices
englobam a parte sul do Cana-
d4 e todo o territério continen-
tal dos Estados Unidos, exceto
o Alaska. A regido norte envol-
ve o resto do Canad, inclusive
as densamente povoadas e in-
dustrializadas areas de Ontéario
e Quebec. O Alaska constitui a
oitava regido. Cada comandan-
te de regido é responsavel pe-
rante o Comandante-em-Chefe
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Interceptor Canadense — O CF-101-B “Voodoo”. Sua capacidade de longo alcance e sua

velocidade supersénica

tornam-no apto a-interceptar um inimigo a muitas milhas das dreas de defesa. Sua iripulacio é de dois homens e
carrega misseis Falcon ar-ar e foguetes Genie ar-ar,

do NORAD por toédasg as ativi-
dades aero-espaciais dentro de
sua regido. Cada uma dessas re-
gides é ainda subdividida em
setores. Os setores que cruzam
a fronteira sdo manobrados con-
juntamente por americanos e
canadenses. O tamanho de cada
setor pode variar bastante. Em
geral é funcio do wolume de
trafego aéreo e do nimero de
areas de objetivos vitais situa-
das dentro déle.

METODOS DE OPERACAO

A missdo do NORAD desen-
volve-se em quatro tarefas ba-

sicas: deteccdo, identificacao,
interceptacao e destruicao.
DETECCAO

Com o desenvolvimento da
ciéncia, a missdo- do NORAD
evoluiu de simples defesa aérea
para defesa aero-espacial. Ele
tem que manter-se em guarda
nao somente contra ataques de
bombardeiros pilotados, mas
também contra misseis balisti-
cos e ameacga espacial. Em con-
seqiiéncia, sua vigiléna:ia esten-

de-se por téda a area acima do
continente norte-americano, do
solo até além da atmosfera. Pa-
ra atender a essa necessidade,
trés diferentes sistemas de vi-
gilancia operam fornecendo in-
formagoes ao centro de opera-
coes em Colorado Springs.

O primeiro désses sistemag €
a réde de vigilancia contra
bombardeiros tripulados. As
dreas densamente povoadas do
Canadé e dos Estados Unidos
sdo cobertas por uma réde ma-
cica de radares.e PINE TREE
SYSTEM. Esta réde se estende
mar afora em ambos os litorais
através das aeronaves-radar da
Forca Aérea e os navios-pique-
tes radar da Marinha. Ao norte
dessa réde, outra barreira que
é a MID CANADA LINE. E 600
milhas mais ao norte, j4 na ex-
tremidade do continente, existe
a DEW LINE. Esta linha se es-
tende para oceste atravessando
o Alaska e continuando até
Midway através dos meios na-
vais. Para leste atravessa a
Groenlandia e se estende até a
Gra-Bretanha, ainda por meio
da Marinha.

O segundo sistema de detec-
cdo é o sistema de alarme an-
tecipado contra misseis balisti-
cos BMEWS. Este sistema pos-
sui trés estacgdes: Clear no Alas-
ka, Thule na Groenlandia e Fy-
lingdares Moor na Inglaterra.
Os enormes radares déste sis-
tema podem detectar um mis-
sel a mais de 3 000 milhas de
distancia, o que permite um
alarme antecipado do ataque
com um minimo de 15 minutos.
Este alarme é transmitido au-
tomaticamente e captado no
centro de operacdes do NORAD.
Simultaneamente os dados sao
transmitidos ao Quartel-Gene-
ral do SAC, ao Pentagono e ao
Quartel-General da Defesa Na-
cional em Otawa.

O terceiro sistema de alarme
e deteccdo é o chamado SPA-
DATS, sistema de deteccido e
plotagem. Seu quartel-general
fica também em Colorado
Springs adjacente ao Centro de
Operagoes do NORAD. Ele re-
cebe informacoes de duas fon-
tes principais: o sistema de plo-
tagem especial da Forca Aérea

As tripulacoes alertas do Comando da Defesa Aérea. da US AT correm para seus F-102 “Delta Daggers”, atendendo ac
chamado para investigar um avido desconhecido ao Siste ma do Comando da Defesa Aérea. Ma_is de 25 esquadrodes
désses cacas supersdnicos estio a servico do NORAD:. :




“Bomares Canadenses”, de capacidade nuclear, tem um alcance de 400 milhas, voa a trés vézes a velocidade do som
e pode atingir alvoes & altitude aproximada de 100 000 pés.

e o sistema de vigilancia espa-
cial da Marinha. O SPADATS
tem a missdo de detectar, plo-
tar e catalogar todos os obje-
tos espaciais fabricados pelo
homem.

IDENTIFICACAO

A detecc@o de uma aeronave
precisa ser acompanhada de
pronta e acurada identificacgao.
O inimigo detém a iniciativa e
pode atacar ao abrigo das rotas
de trafego aéreo amigo. Assim
sendo, o NORAD precisa iden-
tificar -a aeronave antes da
aproximacdo do continente.
Normas rigidas foram impostas

a todo o trafego aéreo que en-
tra no espago conhecido como
Zonas de Identificacdo da De-
iesa Aérea, ou opera dentro
déle. Tais zonas sfo estabeleci-
cas ao redor dos litorais e fron-
teiras e do extremo norte da
drea de responsabilidade do
NORAD.

O principal processo de iden-
tificacdo é baseado na correla-
¢ao do plano de voéo. As infor-
magctes obtidas sdbre correcdes
de rota e posicdo sdo compara-
Cas com a plotagem radar. do
objeto aéreo. Se existe correla-
¢ao entre a informacio do v6o
e a plotagem dentro dos crité-

.

rios determinados, o alvo sera
identificado como amigo. Se nao
houver correlagdo entre o pla-
no de v6o e a plotagem, ou se
surgir qualquer davida, o vo6o
sera classificado como desco-
nhecido, e os interceptadores
deverao movimentar-se para fa-
zer a identificacdo visual.

INTERCEPTACAO

Com mais de 200 000 voos dia-
rios dentro do espaco aéreo do
NORAD, raro é o dia em que
o Centro de OperacgGes nao re-
gistra um alvo desconhecido.
No decorrer dos anos, porém, a
melhora do sistema veio permi-
tir que hoje em dia o numero
de alvos classificados como
“desconhecidos” tenha baixado
a menos de um por dia. No en-
tanto, é° comum ocorrer que
os interceptadores, depois de
enviados em missdo de identi-
ficacdo, sejam mandados re-
gressar em face de verificagoes
posteriores das informacdes. Os
alvos que permanecerem clas-

O mais rapide e potente interceptador
do Comando da Defesa Aérea Norte-
-Americana &
Kle é capaz de operar a 1500 milhas por
hora e leva tanto os Genie ar-ar foguetes
atomicos como a familia Falcon de mis-
seis guiados ar-ar. Esta combinaciao de
velocidade e capacidade de fogo e um
moderno sistema de conexdo que liga o
caca ao computador SAGE d4a ao NORAD
a capacidade de interceptar bombardeiros
pilotadoes, longe das areas habitadas, sob
qualquer - condicio atmosférica, de dia

éste F-106 Delta Dart.

ou a noite.



sificados™ como desconhecidos
serdo interceptados e identifi-
cados visualmente pela tripula-
cao do interceptador.

O NORAD dispée no total de
40 esquadroes regulares de ca-
cas-interceptadores.

DESTRUICAO

O conceito de guerra aérea do
NORAD é o de uma “familia
de engenhos” ou “defesa em
profundidade”. O propésito é
submeter a férca invasora a
ataques continuados o mais pos-
sivel afastado da area do obje-
tivo. Assim, um bombardeiro
inimigo seria atacado em pri-
meiro lugar pelos cacas-inter-
ceptadores de longo alcance. Os
que conseguissem escapar aos
interceptadores se veriam en-
tdo com os misseis teleguiados
tipo BOMARC e, finalmente, os
que ainda sobrevivessem apoés
os ataques dos interceptadores
e dos misseis BOMARC enfren-
tariam entdo a familia de mis-
seis NIKE.

O foguete nuclear MB-1 GE-
NIE ar-ar e o missel nuclear
GAR-11 FALCON trouxeram
grande aumento na capacidade
de destruicdo dos interceptado-
res.

COMUNICACAO E
CONTROLE

Todo o conjunto de detecgéo,
plotagem e sistema de engenhos
do NORAD é coordenado por
vasta réde de comunicacdes. As
informacbes procedentes dos
sistemas de deteccdo sdo rapi-
damente transmitidas a centros
de contrdle espalhados em todo
o continente, onde elas sdo pro-
cessadas e avaliadas. Sao pron-
tamente fornecidas instrucoes
aos pilotos dos interceptadores
e as guarnicées dos misseis. Tais
informagdes tdo rapidamente
difundidas permitem aos co-
mandantes manterem-se a par
da situacdo corrente a fim de
poderem dirigir a batalha do ar
se sua area for atacada.

O sistema de comunicacgées é
de tal forma organizado, estru-
turado e equipado que, mesmo

sob os mais pesados ataques e

destruicdo, havera sempre co-
municagées para o exercicio do
comando.

CENTRO DE-OPERACOES
O centro nervoso de todo o

sistema do NORAD é o Cen-
tro de Operacées de Combate

em Colorado Springs, onde as
informacées de téda a réde sdo
recebidas e avaliadas. Ele se
liga por magnifico sistema de
comunicacoes com todos os co-
mandos subordinados ao NO-
RAD, bem como com todos os
postos-chaves do continente.
Dali, um alarme contra ataque
pode ser transmitido ao siste-
ma de defesa aérea, a Otawa,
Washington, ao Comando Aéreo
Estratégico (SAC), ao Pentago-
no, ao QG da Defesa Nacional
do Canadé e aos postos da de-
fesa civil em ambos os paises.

CONCLUSAO

O NORAD ¢ u’a magnifica
organizacio que inspira uma
sensacdo de seguranca e confi-
anca. Os equipamentos, og sis-
temas de alarme e vigilancia, os
sistemas de armas, e, sobretu-
do, os homens que os guarne-
cem, cdnscios de sua importan-
te missdo e adequadamente pre-
parados para leva-la a térmo,
sdo uma afirmacio de que os
Estados Unidos estao prepara-
dos e dispostos, auxiliados pelo
Canad4, para a defesa da liber-
dade dos povos do Mundo Li-
vre.

Recebi a carta que abaixo transcrevo. Ela é todinha
um desabafo de pai que chora o filho de quem se or-
gulha. Ndo preciso acrescentar mais. Quem a ler sentira
no coracio os reflexos de uma alma pungente, de uma
vida partida ao meio, mas que resiste ante a grandeza
da dor, fechando os olhos para ver aquéle que se tornou
apenas saudade. Ei-la:

“Minha boa Senhora.

Suas palavras me foram lidas e permita que as
tenha tomado como wuma homenagem péstuma a um
jovem soldado que valentemente tombou no cumpri-
- mento do dever.

Nio sei se a senhora também possui um filho, pois
ndo a conheco. Mas pela sensibilidade de sua pena, creio
que bem pode:avaliar o que representa para um pobre
pai, ver num minuto desaparecer de maneira tdo brutal
e tragica aquéle que era a alma de sua alma, sangue
do seu sangue, enfim, a prépria continuacdo do seu ser.

Era meu filho, ésse jovem aviador, permita que o
diga, filho do meu coragdo, o meu orgulho de pai, um
-bravo ‘que enquanto viveu amou e honrou a carreira
que abracou. i
Dos seus belos sonhos de jovem soldado, ficou ape-
nas uma coisa irreversivel e terrivel — a sua dolorosa
auséncia para sempre.

CARTA DE UM PAI

Queria usar as palavras certas que lhe pudessem
expressar nido sé6 o meu agradecimento como também
o mais profundo reconhecimento por tudo que escreveu.
Entretanto, sou apenas um simples soldado, um pai do-
lorosamente ferido.

Nio o conhecendo, foi éle retratado fielmente. N&o
houve exagéro mas sim justica a um jovem que teve
morte digna de um soldado. Apenas um reparo, embora
saiba que nio o disse por mal: éle nfo era um “louco”
e onde a senhora admitiu “sintoma de juizo inquieto,
duvidoso”, admita agora e aceite como um desmedido
amor ao fiel desempenho das missdes que lhe eram
confiadas. fisses destemidos jovens gque compdem a nossa
tdo querida Esquadrilha da Fumaca tém por misséo,
além de outras, despertar nos jovens e em todos os
brasileiros a admirag¢do e o amor por sua Forca Aérea.
Sem duavida, é essa uma tarefa de civismo e amor a
Patria.

Eis o que tinha a dizer-lhe. E permita ao pai da-
quele que foi o Tenente Luis Edmundo Peixoto Albernaz
apresentar mais uma vez os seus agradecimentos pela
singeleza da homenagem po6stuma que prestou a seu filho.

Coronel Joaquim Indcio Lavigne Albernaz”

Acredite o signatirio que me comoveu ao extremo
a sua carta. Li-a com os olhos e com o coracio.

MARILIA DALVA

(Transcrito do D. Not. 21-3-65 como homenagem da REVISTA DE AERONAUTICA 3 gloriosa Esquadrilha da
Fumaca que completara mais um aniversario no préximo dia 21 de maio).

REVISTA DE AERONAUTICA
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O Colégio Interamericano de Defesa

A idéia da criacdo de um Co-
légio Interamericano de Defesa
surgiu como evolugdo natural
dos estudos empreendidos pelos
Delegados a Junta Interameri-
cana de Defesa, conscientes da
inadidvel mecessidade de con-
tribuir ao fundamento e & evo-
lucdo da defesa mutua, através
do conhecimento reciproco en-

tre profissionais das Forcas Ar-

madas dos Estados Americanos,
tornando, déste modo, possivel
maijor espirito de solidariedade
continental, maior unidade de
pensamento e uma interpreta-
¢do coletiva dos fen6menos que
afetam o continente.

O projeto de um Colégio In-
teramericano da Defesa, elabo-
rado por aquéles Delegados, foi
submetido a consideragdo dos
governos respectivos, os quais,
em sua maior parte, o aprova-
ram. Depois de varias propos-
tas quanto a sua localizacio, fi-
cou assentado que o Colégio de-
veria instalar-se em Fort Mec
Nair, na cidade de Washington,
no mesmo local onde funciona o
Colégio Industrial.

Caberia a JID dirigir o Colé-
gio, que teria como modelos e
sistema a organizacdo, os méto-
dos, os planos, os programas e
meios de instrucido das Fércas
Armadas dos Estados Unidos.

Programas de estudo do Colé-
gio de Defesa da OTAN, cur-
riculos das Escolas Superiores
de Guerra dos Estados Unidos,
Argentina e Brasil e do Colégio
Imperial de Defesa da Ingla-
terra e do Canada tiveram, tam-
bém, um papel importante no
preparo de seus curriculos.

Finalmente, em maio de 1962,
teve o Colégio seu estatuto apro-
vado pelo Conselho de Delega-
dos da JID e, a 9 de outubro do
mesmo ano, iniciou suas ativi-
dades.

MISSAO

O Colégio é um Instituto de
Altos Estudos, destinado a pre-
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ver cursos em que sao estudados
o Sistema Interamericano e os
fatores politicos, sociais, econod-
micos e militares que constitu-
em compunentes essenciais da
defesa interamericana, com o
fim de dar realce a preparacio
do pessoal escolhido das Férgas
Armadas das Reputblicas Ame-
ricanas, para empreendimentos
de cooperacéo internacional.

Até 1964 os alunos eram mi-
litares, tendo a missdo do Colé-
gio sido ampliada para inclu-
sdo de funcionirios civis das
Reptiblicas Americanas.

ORGANIZACAO E FUNCIO-
NAMENTO

O Colégio funciona como oOr-
gado da JID, da qual recebe di-
retivas e orientagdo, através do

Conselho de Delegados, pelo

qual é também supervisionado.
Seu organograma inclui:

A) Direcdo; B) Conselho
Consultivo; C) Departamento
de Estudos; D) Corpo de Alu-
nos; e E) Departamento Admi-
nistrativo.

A Direcdo compreende um
Diretor e um Subdiretor. O Di-
retor é um oficial-general per-
tencente ao pais onde estd si-
tuado o Colégio e permanece
no cargo por trés anos. O Sub-
diretor é um oficial-general
pertencente a um dos paises la-
tino-americanos e desempenha
o cargo também por trés anos.

O Conselho Consultivo esti
integrado por civis e militares
destacados dos diferentes paises.
A convite do Diretor, retine-se
fpara tomar conhecimento dos
trabalhos anuais - executados,
aprecia-os e recomenda as mo-
dificacdes julgadas necesséarias
para que seja cumprida inte-
gralmente a missdo do Colégio.

O Departamento de Estudos
compreende uma Chefia, uma
Subchefia e Assessores. O Chefe
de Estudos é um oficial-general
pertencente a um dos paises la-

T

tino-americanos e diferente da-
quele a que pertence o Subdi-
retor. Sua permanéncia é pre-
vista para um periodo minimo
de dois anos e maximo de trés.
O Subchefe de Estudos e os
AssessOres sdo oficiais superio-
res do pdsto de coronel ou equi-
valente, pertencentes aos varios
paises do sistema interamerica-
no. Recentemente, o Conselho
de Delegados aprovou também
a selecio de assessdres mili-
tares. E prevista, para os asses-
sOres, uma permanéncia minima
de dois anos e maxima de trés.

E conveniente observar que
o Diretor, o Subdiretor e o Che-
fe de Estudos sdo nomeados di-
retamente pelos respectivos go-
Vernos, ao passo que, com rela-
¢do ao Subchefe de Estudos e
aos Assessores, é o Diretor do
Colégio quem os seleciona entre
os candidatos propostos pelos
paises integrantes do sistema
interameriicano, estudando-lhes
os respectivos “CURRICULUM-
-VITAE”. Nao h4 quotas de As-
sessores destinada a cada pais
e sua substituicdo pode coinci-
dir com a escolha de outro do
mesmo pais ou de um pais di-
ferente, dependendo da selecdo
do Diretor.

O Corpo de Alunos é cons-
tituido por militares do posto
de coronel, tenente-coronel ou
equivalente, diplomados por
uma Escola Superior de Coman.-
do e Estado-Maior, ou por Ins-
tituto de nivel superior. Caso
se trate de civil, deve ser fun-
cionario do Estado, ter curso
superior ou -equivalente nivel
educacional, categoria e experi-
éncia profissional equivalente a
um coronel .ou tenente-coronel
antigo. E preciso ainda, no caso
dos -civis, que tenha sido indi-
cado, pelo menos por um mili-
tar de seu pais. Dada a circuns-
tancia de que nem todos os pai-
ses dispbem de suficiente ntime-
ro de oficiais superiores em seus
quadros, para preencher tddas
as vagas, ou mesmo nao tenham
a possibilidade de enviar alu-

(Conclui na pag. 27)
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Ponhaum
Gnome
aqui

para 609,
a mais de
carga util

{

A substituicdo do motor a pistio por uma turbina Bristol Siddeley Gnome d4 ao Westland
Whirlwind tédas as vantagens da propulsdo a turbina pela metade do custo de um helicéptero névo.
A turbina Gnome é reduzida a 730 s.h.p. para instalagdo no Whirlwind, Isso lhe proporciona
amplas reservas de poténcia para operagdes em altitudes e temperaturas elevadas. Além disso,
tendo menos da metade do péso e do tamanho de um motor a pistdo comparavel, a turbina
Gnome aumenta considerdvelmente a carga 1til ¢ a performance do Whirlwind,

Dois dos operadores que instalaram turbinas Gnome em seus Whirlwinds foram a RAF e a Bris-
tow Helicopters. Os Esquadrdes de Busca e Salvamento da Real Férga Aérea consideram de ines-
timavel valor, para operagdes s8bre o mar, a poténcia e o alcance adicionais da turbina Gnome.
Os pil6tos da Bristow, operando nos campos petroliferos marftimos do quente e tmido Gdlfo
Rersa, podem transportar até 609, mais carga com a turbina Gnome, deslocando uma equipe
de pefuragdo de 24 homens, em apenas trés viagens, em lugar das cinco necessirias anteriormente.
Ao lado da carga ftil e da performance aumentadas, o sistema automético de contrdle de com-
bustivel da turbina Gnome mantém a velocidade estabelecida para o rotor, a despeito de quais-
quer variagdes. Isso permite que o piléto se concentre em sua missio e reduz a fadiga de véo.

E A BRISTOL SIDDELEY FORNECE A PROPULSAO

Representantes no Brasil: MOTORAVIA — Representagdes Aeronduticas Ltda.
Avenida Beira Mar, 200 — Rio de Janeiro, GB — Z(C-39
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0 SeGUNDO DOMINGO D MAIO

A base do amor é, talvez, a
compreensdo. E nio ha mae
gue nao compreenda o seu fi-
lho. Por isso, para o Aviador, o
SEGUNDO DOMINGO DE
MAIO é mais importante do
que o préprio Dia do Aviador:

" Minha mie, certa vez, co-
mentou: '

_“Cada um de nés tem de le-
var a sua cruz.”

Mae de tripulante recebe uma
pesada cruz e torna-se mere-
cedora do respeito e da grati-
dao de toda a Forca Aérea.

Em maio, no Dia das Ma3es, a
Esquadrilha da Fumaca deveria
deixar nos céus uma coroa bran-
ca de fumaca, simbolo de uma
respeitosa saudagdo ou de uma
grande saudade.

Lembro-me das licdes de mi-
nha maée:

Quando menino recebi ordem
de entregar um sapato no sapa-
teiro e regressér imediatamente.
Atendi, no entanto, ao pedido do
sapateiro e fiquei aguardando o
consérto, apreciando o trabalho
e ouvindo a conversa déle e de
seus ajudantes. No regresso, fui
castigado pela primeira vez na
vida: era preciso aprender a obe-
decer.

Certa vez fiquei com a cabeca
présa na grade de uma varan-
da. E, de névo, fui repreendido
severamente, depois de, a custo,
ter sido libertado. Era a segun-
da licdo: a imprudéncia nio
compensava.

Recordo-me da sua solicitude.
Nas :madrugadas - das minhas
primeiras viagens no Correio

REVISTA DE AERONAUTICA

GERALDO LABARTHE LEBRE — Cel Av

Aéreo Nacional, ouvia, antes do

- despetrtador, os passos cuidado-

sos e o didlogo de minha mae
e de minha av6 preparando a
refeicéo. :

Com vergonha dos colegas,
eu recomendava que nédo apare-
cessem quando a conducao che-
gasse, mas, mesmo assim, sem-
pre tive o adeus de um vuito

- querido na janela quando, alta

madrugada, partia para o mundo
encantado do vébo.

Ela, que sentia médo até do
nevoeiro ao descer a Serra de
Teresopolis, sabia fingir-se co-
rajosa. Ao saber que irrompera
um movimento revolucionario,
tomei minha decisdo e regressei
ao Rio. Na estrada, vi, pelo es-
pelho do carro, minha mée, no
assento de tras, atenta as cur-
vas da estrada.

Perguntei-lhe, por -curiosi-
dade: -

—“Méde, que acha que devo
fazer?” :

E ela respondeu serena:

— “O teu lugar é ao lado dos
teus amigos.” '

Ela era alegre, cativava as
pessoas e sabia o valor da ami-
zade. Mal sabia que, como ca-
detes, aprendiamos a cantar:
“A Esquadrilha é um punhado
de amigos...”

Minha maéae tinha &nimo forte
e nfo se queixava. Certa vez, a
um. comentario meu sébre sua
vida trangiiila, ela respondeu:

 — “Eu também tive a minha
Aragarcas.”

S6 entdo percebi o valor das
suas cartas que recebera no e-
xilio: - !

Ela tinha uma fé inquebran-
tavel na sua religido.” Contei-lhe
um dia que em Vilhena, Mato
Grosso, a FAB construia um des-
tacamento e que néo havia num
raio de 150 quilémetros nenhu-
ma igreja.

Semanas -depois ela me apa-
receu com uma imagem de Nos-
sa Senhora do Loreto, de cérca
de noventa centimetros, que sou-
be, posteriormenté, ter’;custado
quinze mil cruzeiros.

E explicou exultante:

~ — “Para a cépelav‘de Vilhe-
na.” '

A imagem 14 se encdritra, num
barraco de sapé, por@ﬁe, as ver-
bas oficiais nfio prevéem a cons-
trucdo de capelas nos:Destaca-
mentos. Mas um dia a imagem
tera a sua capela, porque quan-
to mais s6 o homem se sente,
mais precisa do conforto da fé.

No leito do Hospital, cercada
pela solicitude do pessoal do
Servico de Satide da FAB, suas
Gltimas palavras para . mim
foram:

— “Como vao os teus ami-
g '

Quando lhe disse que 'esta—
vam - todos bem, trabalhando,
ela falou: '

—“Pede a -éles que rezem por
mim. Alguns déles sabem o va-
lor-da oracao...”
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“ESTAD

Observando que aproximada-
mente 60% dos acidentes e in-
cidentes aeroniuticos sdo atri-
buidos a erros humanos, julga-
mos que uma énfase especial
deve ser dada ao estudo dos fa-
tores humanos por aqueles er-
ros que agem como um impac-
to diario sobre o bem-estar do
piloto e a eficiéncia das tripu-
lacdes.

O estudo dos fatoéres huma-
nos como causa provavel ou
constatada -de acidentes aero-
nauticos tem a finalidade de
averiguar a causa e 0s possiveis
efeitos das hmltagoes naturais
do elemento humano na avia-
cao.

. Considerando a diminuicao
gradativa dos acidentes atribui-
dos a fatéres humanos, pode-
mos indicar os fatéres seguin-
tes como responsaveis:

— Aumento da eficiéncia do
pessoal de vo6o, condicionado
por Wa mais rigorosa selecdo
psicolégica das tripulagdes, dou-
trinamento e treinamento das
mesmas através da execucio de
um Programa de Segurancga de
Véo, cumprimento rxgoroso dos
regulamentos de voo.

— Desenvolvimento tecnolo-
gico da Aviagdo: melhor manu-
tencdo, melhoria das estruturas
e dos sistemas.

— Desenvolvimento e maior
divulgacdo de numerosas aju-
das aos pilotos.

— Pesquisa aeromédica.

E indiscutivel a importancia
da pesquisa aeromédica na pre-
vencdo de acidentes. Com o de-
senvolvimento técnico da Avia-
cdo, vamos encontrar fatdres
antagbnicos no que diz respeito
a Seguranca de Voo: se por um
lado éste desenvolvimento con-
dicionou maior velocidade dos
avides, maior velocidade nas
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aterragens, exigéncia de u’a
mais complexa infra-estrutura
de apoio; atuando como fatéres
negativos, vemos, em oposicao,
o desenvolvimento tecnologico
do equipamento de protecio
atingir niveis somente imagina-
dos ha ciéncia de ficcao.

humano ou de falhas que pos- -
sam constituir causa provavel
ou certa de acidentes, e, em con-
seqiiéncia, propor medidas pre-
ventivas.

Quando o investigador médi-

co esta atento e em condicGes
de determinar se houve ou nao
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O propésito déste estudo é
incentivar e encorajar os inves-
tigadores médicos e nao-médi-
cos sbbre a importincia da in-
vestigacdo e pesquisa do érro

s 10 e

érro de pilotagem que tenha
contribuido ou causado o aci-
dente, éle se confronta com sé-
rios problemas. Ndo que se pos-
sa deduzir que entre as ferra-
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gens do avido possa encontrar-
-se evidéncia tangivel de omis-
sdo ou érro humano. Contudo, o
trabalho sistematizado e em
equipe com outros investigado-
res podera .esclarecer condigdes
definitivas do v6o em si. Tor-
na-se, pois, necessario esclare-
cer que o érro do piléto ndo de-
corre sempre e necessariamerite
de negligéncia ou decisbes in-
justificadas. O érro pode resul-
tar de circunstancias em que a
inaptiddo fisica ou fisiolégica do
piléto ndo pode ser superada;
ambas podem representar uma
conseqiiéncia e simultaneidade
da acdo combinada de varios fa-
tores. '

O processo de investigacio
médica dos fatéres humanos co-
mo causa de acidentes aeroniu-
ticos pode incluir extensa ana-
lise em varias fases e dados que
podem exigir a cooperacido de
peritos médicos em diversos se-
tores: servigos médicos de com-
panhias comerciais, 6rgao de se-
legdo e contrdle do pessoal, ins-
trutores de vdo, médico de es-
quadrao, psicologistas e patolo-
gistas, e até mesmo fabricantes
e projetistas de avides.

O investigador deve manter
sempre absoluta objetividade
na conducéo da investigacéo, na
selecdo e coleta de evidéncias
e elementos que podem ter con-
duzido ao acidente. Para que o
investigador possa compreender
as origens dos erros e limita-
¢bes humanas, éle deve conhe-
cer as mais importantes funcgées
ligadas ao vbo e que atuam co-
mo fatdres causais na génese
dos acidentes.

Durante cinco anos foi pro-
cedida uma pesquisa pela AIR
FORCE ACIDENTS, USAF, no
sentido de identificar os fatd-
res psicofisiolégicos que condi-
cionaram incidentes ou aciden-
tes aeronauticos e que estuda-
remos pela ordem decrescente
de freqiiéncia.

REVISTA DE AERONAUTICA

a — Desorientacdo espacial ou
vertigem do- aviador (1) — E
um fator causal observado 142
vézes em 1 010 ocorréncias ana-
lisadas, ou seja 14% do total de
casos observados. E possivel ad-
mitir que éste fator seja per-
centual mais elevado se consi-
derarmos que muitas vézes éles
foram catalogados como de
“causa indeterminada”. A deso-
rientagdo ocorre principalmente
em avides a jato, e possui co-
mo fatoéres pessoais que a in-
fluenciam os seguintes:

— A experiéncia do piloto,
particularmente no tipo de

‘avido que estd sendo voado. E .

muito importante a familiari-
zagao com o tipo de avido e do
v00 em execucao.

— Treinamento e doutrina-
mento na desorientagéo espacial
e nos procedimentos a serem

(1) A desorientacio espacial é uma
aberracdo dos sentidos que se mani-
festa por ilusBes visuais, de posicdo
e movimento. A orientacdo de posi-
¢do e equilibrio é fornecida por 3
modalidades de sentidos: 1. apare-
lho visual, 2.0 labirinto, 3.° proprio-
ceptores localizados mnos musculos,
tenddes e visceras. No vdo por ins-
trumentos, em mas condicdes de visi-
bilidade ou em vdo noturno, onde o
contato wvisual é nulo, outros senti-
dos s@o chamados a desempenahr a
fungio de orientacdo. Mas enquanto
as sensacdes visuais fornecem infor-
macoes 100% seguras, as sensacoes la-
birinticas sdo 100% inseguras. A con-
fus@o percentual resulta do aumento
de “informacdes labirinticas e que
ddo, como resultado désse falso es-
timulo, falsas indicacdes de posicdo
e equilibrio. #stes estimulos senso-
riais sdo produzidos por aceleracoes
em vbdo, e tém origem: a) mnos ca-
nais semicirculares, onde estimulos
impréprios vdo atuar sbbre a cipula,
que age como um sistema de pén-
dulo produzindo uma sensacio de re-
tardo apés cessar a aceleracdo; b) os
canais s@o estimulados pela acelera-
cdo angular que desloca a clipula,
produzindo uma sensacido de rotacdo.
A desorienta¢do visual tem varios fa-
tores individuais que sdo: ‘1) movi-
mento com a cabeca durante as mu-
dancas do canal de radio (seletor);
2) transicdo de VFR para IFR; 3) vdo
em mau tempo, em nuvens ou ne-
voeiro; 4) voo em  formacdo; 5) for-
cas de aceleracido durante certas ma-
nobras; 6) vdo noturno sem horizon-
te visivel. Quando a D.E. ocorre, o
vbo deve ser realizado com referén-
cia exclusiva na interpretagido visual
dos instrumentos de vdo. A doutri-
nacdo, o treinamento e o adestra-
mento das tripula¢es sdo fundamen-
tais para superar a desorientacio.

=i =

adotados. No “TACTICAL AIR
COMMAND?” existe um progra-
ma de treinamento de desorien-
tacdo que é executado durante
o “recheck” de vb6o por instru-
mentos ‘e anualmente.

— A transi¢o de voo VFR
para IFR: o retardo exigido pela
acomodacao é muito lento e cria
situagbes perigosas, principal-
mente no' véo noturno, em cur-
vas ou a baixa altitude.

— Transi¢do de voo IFR para
VFR. A reorientacdo de IFR
para VFR é rapida e cria situs-
¢Oes perigosas, considerando

.que ao retardo da acomodacdo

(3 a 4”) corresponde wa mais
demorada restituicdo da visao
de profundidade absolutamente
necessaria nas aterragens. Sao
destacados aqui os avides a jato
pela grande velocidade que dis-
pdem.

— Forcas de desaceleracdo.
Estas forgas, destacadamente as
forcas centrifugas, observadas
em curvas em voo por instru-

“mentos, dependendo de certos
. movimentos com a cabeca ou

olhar para fora da cabina po-
dem produzir vertigens.

— V6o noturno. Todos os fa-
tores aqui enumerados sdo agra-
vados quandc em vbo noturno.

— Vbéo em formacgao: ha uma
natural propensdo também pa-
ra incidéncia dos fatores des-
critos neste tipo de vdo.

EXEMPLO: um piloto deco-
lou sozinho em um T-33 para
um voo de instrugdo em circui-
to fechado, ‘com informacées
meteorologicas de 300 metros de
teto e meia milha de wisibilida-
de. O piléto recebeu instrucoes
para executar uma curva a es-
querda, apés a decolagem, e
féz, porém, uma curva a direi-
ta; foi-lhe dado entdao um vetor
para radar para uma curva a
esquerda, de 270°. O pildto re-
portou o recebimento da men-
sagem e iniciou uma curva a
esquerda de pequena .inclina-
¢do. O avido desapareceu do es-
copo do radar a 4 e 1/2 milhas,
e acidentou-se 'em .uma curva
descendente de pequena. incli-
nacdo, com resultado fatal.
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A investigacio constatou que:
as horas de v6o do piloto apre-
sentavam um total de 217 ho-
ras, o voo de instrumento nos
ultimos 90 dias era de 45 mi-
nutos, ndo possuindo ainda pre-
paro adequado para voo de ins-
trumento em péssimas condi-
cbes atmosféricas.

Causa provavel do acidente:
desorientacao espacial.

b — Visdo diminuida — Re-
presenta um fator causal com
incidéncia de 14%. Trata-se de
um fator circunstancial condi-

% DE FATORES HUMANOS COMO CAUSA DE ACIDENTES:
AERONAUTICOS

ATENCAO

CANALIZADA P
&%

cionado pela visdo restrita do
piléto na “nacele”. Deve ser sa-
lientado que éste fator tem de-
clinado acentuadamente em vir-
tude dos seguintes fatores:

— Doutrinamento das tripu-
lacoes.

— Modlflcagao do desenho
nas “naceles™

— Menor auantidade de ne-
voeiro e vapores dentro da “na-
cele’. ;

—- Melhor cobertura pelo. ra.
dar nas aterragens e decola~
gens. ;

REVISTA DE AERONAUTICA

VISAO
RESTRITA

¢ — Fadiga operacional — &
um fator também registrado co-
mo participando com 149% da
causa de acidentes. Sua atua-
cdo se faz sentir pelas graves
repercussdes sobre a capacida-
de de julgamento e coordenacéo
do pildto, podendo conduzi-lo,
sem que ésse se aperceba do pe-
rigo a que esta exposto. Somen-
te a identificacdo em tempo
util desta enfermidade pelo mé-
dico de esquadrio em contato
direto e constante com os tri-
pulantes poderd exercer uma
eficaz acdo preventiva.

4%

DESORIENTAGAO
: ESPACIAL

14%

FADIGA ~
14%

5%

A fadiga operacional, que

possui implicagées fisicas, fisio-

logicas e psicoldgicas, contribui
como fator importante no con-
dicionamento de acidentes, pe-
las graves repercussdes que pro-
voca na producgio do trabalho
e capacidade de julgamento do
piloto. Entre as causas que po-
dem contribuir direta ou indi-
retamente para fadiga, citamos:

— Vbéo prolongado com pe-
quenas escalas.

. — Incapacidade dos pilotos de
se moverem na “nacele”.

— Voo por instrumentos em
mas condipoes de tempo.

DISTURBIOS EMOCIONAIS

— Necessidade das tripula-
coes de participarem de carga e
descarga.

— Atividade anterior ao vdo,
condigbes de sono, demora para
decolagem- nos aeroportos.

— “Stresses” de voo, desajus-
tamentos dos tripulantes (fami-
liares, sociais, com instrutores).

EXEMPLO: um total de 13 .

tripulantes e passageiros falece-
ram em um C-124, numa mis-
sdo de transporte de rotina.
Uma descida em VFR de 9 000
pés foi iniciada. Durante esta
descida, e apés entrar em um
lengol de nuvens, bateu em uma
montanha a aproximadamente
2300 — 2400 pés MSL. O avido
ficou destruido e 6 dos tripu-
lantes receberam ferimentos
graves. ‘A causa do acidente foi

atribuida ao fato de .ter sido
iniciada a descida sem utilizar

os meios de navegacado disponi-

veis. Em adicdo a éste fato, o

comandante do avido estivera
sem dormir durante 12 horas
antes da decolagem a que se Se-
gumam 8:43 minutos de voo
‘sem escala. Deduzindo-se da im-
porténcia do repouso da tripu-
lacdo e da agravante que ela

representa quando somada a

outros fatores circunstanciais
(méas condigGes meteoroldgicas,
panes no aviao, descida por ins-
trumento) agindo simultanea-
mente, teremos consideravel-
mente aumentadas as possibili-

dades de acidentes.

d — Disturbio emocional —
Foi constatado como fator pro-
vavel em 5% das causas de aci-

dentes. A an51edade e a tensado
resultantes restringem a produ-

cdo e a eficiéncia do piléto.
Controle emocional constitui
condicdo de suma importancia
para eficiéncia de vbo e segu-
ranca do piloto.

e — Preocupacdo e atencgdo
canalizade — Foram referidas
como contribuindo com 6% en-
tre os fatores psicofisiolégicos
responsaveis por acidentes. Os

“fatéres citados séo distintos, uni-
‘dos aqui pela similaridade que a-

presentam em sua manifestacao.
Durante-um periodo de tensao
ou “stress” de vbo, o piloto é
incapaz de concentrar sua aten-
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¢do, mantendo-a dispersa, divi-
dida dentro do espectro inte-
gral da faixa de suas responsa-
bilidades. A concentracio em
um segmento limitado do pro-
cesso mental da atencio con-
duz a atengio canalizada, a
preocupacdo levando a hiper-
trofia em um getor com prejui-
zo dos demais, alguns de suma
importancia na execugdo do
voo. O fator aqui estudado é
particularmente importante nos
avides a jato, onde as reagdes e
decisGes do piloto sdo exigidas
com rapidez.

EXEMPLO: Um piloto de
F-100 relatou que seus instru-
mentos funcionavam normal-
mente até a ultima fase do vdo,
quando, com o avido ja sob o
controle do radar, os instrumen-
tos giroscopicos se tornaram
inoperantes.

O piloto pediu e recebeu o
RAPCON com aproximagao sem
giro, com destino reportado a
1000 pés de teto, 7 milhas de
visibilidade. Na primeira apro-
ximacio, éle estava muito alto,
trafego muito préoximo e veto-
rado sob estreito contrdle do
GCA. Na segunda aproximacao,
a 2 milhas, éle perguntou ao
GCA a respeito do guindaste
referido no NOTAM, e pediu
permissdo para o pouso.-Foi dito
pelo GCA que o guindaste ha-
via sido retirado, tendo sido
dada permissdo para o pouso.
Ele novamente perguntou a res-
peito da trajetéria do seu pla-
neio indicado, com alinhamen-
to em curso normal. O piloto
acusou recebimento da mensa-
gem e aterrou com trem reco-
Thido.

f — Erros de instrumento —
Tipos de erros:

i

1 — Erro de interpretacio de
leitura de instrumentos de alta
rotacio:

a) erros envolvendo instru-
mentos que tém mais de um
ponteiro: leitura do altimetro
de 1000 pés por leitura do re-
légio, 1 hora, troca de pés por
metro, etc;

b) erros envolvendo um ins-
trumento que tem um ponteiro
e um mostrador rotativo visto
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através de uma janelinha. Ex.:
Leitura do taguimetro: 1000
RPM por 100 MPIH.

2 — Inversdo de erros. Ex.:
Inversdo na interpretagio da
inclinacdo mostrada pelo indi-
cador de voOo; inversio na in-
terpretacio da diregdo da bus-
sola.

3 — Erros de leitura por ile-
gibilidade de instrumentos:

a) as marcas de instrumen-
tos dificultam e impossibilitam
a leitura por motivo de Iuz in-
suficiente, graxa, marcas apa-
gadas, vibracdo ou wobstrugdes;

b) paralaxe: dificuldade em
ler instrumentos, em virtude do
angulo em que é visto.

4 — FErros de substituicdo:

a) troca de um instrumento
por outro. Ex.: confundir indi-
cador de pressdo com taquime-
tro, relégio com altimetro;

b) confundir qualquer ins-
trumento que se refere a de-
terminado motor;

c) dificuldade na localizacdo
de um instrumento em virtude
de uma distribuicdo pouco fa-
miliar.

5 — Uso de instrumentos ino-
perantes, isto é, utilizar a lei-
tura de instrumento com falsa
indicagao.

6 — Erros de interpretacéo de
escala, isto é, erros decorrentes
da interpolagdo de numeros,
uma escala ou interpretacao in-
correta da graduacdo nume-
rada.

7 — Erros conseqlientes de
ilusGes, erros de interpretacio
da posicdo de uma aeronave
pelo fato de as sensagoes de po-
sicdo e equilibrio ndo corres-
ponderem ao indicado pelos ins-
trumentos.

8 — Erros na interpretagio
do sinal (falha na observacio
— luz de aviso).

9 — Adequabilidade de con-
trole: comandos de profundor
passivel de serem comandados
inconscientemente. Necessidade
de discriminar rapidamente en-
tre “switch” ou interruptores.

et

g — Outros fatores — As for-
cas de aceleragdo e .as vibra-
coes do avido sdo freqiiente-
mente responsaveis por gran-
des acidentes. Estas fércas pro-
vocam condicGes . que podemos
chamar de “gray out”, “red
out” ou “black out”, e mesmo
inconsciéncia. Este fator é tao
mais importante quando sabe-
mos que as dificuldades causa-
das atuam sbébre os contrdles do
avido, resultando na incapaci-
dade para ejetar ou escapar de
para-quedas em um avido sem
controle. Em alguns casos, as
fércas G produziram o aciden-
te por excederem o limite su-
portado pela estrutura do avido.
As vibragGes do avido foram ca-
racterizadas primariamente co-
mo conseqiientes do mau fun-
cionamento do motor. O ruido,
dependendo da intensidade e
duracdo, pode causar fadiga e
irritacgio.

h — A hipéxia — Constitui
um fator de grande relevincia
entre as causas de acidentes.
Durante o ano de 1957, foram
referidos na USAF 123 casos
de hipdxia em incidentes nio
fatais. Aqui as dificuldades da
mascara de 0> encontraram sua
maior contribuigdo: 33%. De-
feito no sistema de 02 do avidc
e no regulador: 19%. Em trés
casos os pilotos nfo se aperce-
beram dos sintomas de hipdxia
e perderam os controles de seus
avides em altitudes entre 24 000
e 30000 pés. Em inquérito rea-
lizado na USAF, 10% dos pilo-
tos dependiam inteiramente da
cabina pressurizada para pre-
venir a hip6xia. A pressuriza-
cdo foi historicamente aperfei-
coada para defender o homem
das baixas presses barométri-
cas, isto é, para defendé-lo da
expansdo dos gases, de disba-
rismos, protegendo o ouvido e
dificuldades dos seios nasais.
Em 1956, vinte e trés casos de
acidentes por descompressao su-
bita foram registrados afetando
48 tripulantes. Casos de disba-
rismos ocorreram quando o pi-
16to continuou o vbo sem se
aperceber da perda de pressu-
rizacio. Se a descompressao
ocorrer entre 25 e ‘35000 pés,
o tempo de consciéncia de que
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dispée o piléto é muito peque-
no (4 a 5”) e a hipéxia é ine-
vitavel.

i — Drogas — Nao deve ser
desconhecido pelos tripulantes o
efeito de certas drogas pelas
graves repercussoes que produ-
zem no aviador, seja diminuin-
do a tolerdncia a hipdxia, seja
restringindo a capacidade de
julgamento do piloto ou ainda
provocando mal-estar e perda
de consciéncia em voo. Entre
essas drogas podemos citar os
an ti-histaminicos, tranqtiiliza-
dores, sedativos do sistema ner-
voso . central. Formularemos
aqui uma premissa de grande
importancia: o perigo que cons-
titui a automedicacdo ou medi-
cacao por desconhecedores da
medicina de avia¢do. O uso ina-

dequado de medicamentos por
tripulantes em missGes aéreas

tem ocasionado sérios inciden-
tes ou acidentes.

j — Hipoglicemia — Mesmo
nao se podendo afirmar que a
hipoglicemia ndo contribui dire-
tamente para causar acidentes,
ela influencia grandemente as
condigGes psicofisiologicas do
piloto. As células corticais de-
pendem, para seu funcionamen-
to, de um suprimento adequa-
do de 02 e glicose. Os sintomas
iniciais de hipoglicemia sdo:
tonturas, mal-estar e desorien-
tacdo. A gravidade da hipogli-
cemia estd na repercussdo so-
bre a tolerancia a altitude, ao
frio e diminuic¢io da capacida-
de de julgamento, aumentand»,
déste modo, as possibilidades de
acidentes.

No planejamento de um pro-
grama de seguranca de vo6o, ha
dois aspectos a considerar:

1 — a pesquisa e investiga-
¢ao, quando o acidente ocorre;

2 — as normas de prevencio
de mortes e ferimentos, quan-
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do os acidentes ndo podem ser
evitados.

A execucdo pelo médico de
esquadrido de um Programa de
Eficiéncia do Tripulante é o me-
lhor caminho para alcancar a
meta acima, e que se consubs-
tancia no apoio aeromédico for-
necido a Organizacdo. O Pro-
grama de Eficiéncia visa a eli-
minar os fatéores humanos que
conspiram contra a seguranca
do vb6o e se constitui de:

a) avaliacdo e revalidacio
médica do pessoal aeronave-
gante;

b) vigilincia da manuten-
cdo da saude fisica, psiquica e
social do piléto;

c¢) doutrinacio de fisiologia
do v6o e do uso do equipamen-
to de protecao;

d) assisténeia médica a to-
dos os distarbios de voo;

e) responsabilidades médi-
cas de Busca e Salvamento e
Evacuacao Aeromédica;

f) registro e analise de to-
dos os incidentes fisiologicos
tais como: hipéxia, desorienta-
cdo espacial, mal-estar subito,
ete.

CONCLUSOES

1. Na investigacao e pesqui-
sa dos fatdéres humanos como
causa de acidentes aeronduticos,
¢ imprescindivel perfeito co-
nhecimento e experiéncia por
parte do investigador médico
dos fatéres humanos que pos-
sam ser imputaveis.

2. Somente com o concurso
de um médico capacitado a
equipe de investigagcdo podera
fornecer elementos que per-
mitam ajuizar honestamente a
participacdo do fator humano
como causa provavel ou certa de

incidente ou acidente aeronau-
tico.

3. E indispensavel a exe-
cucdo de um Programa de Se-
guranca de V&o pelo médico de
Esquadrao e oficial de seguran-
¢a, com a finalidade de doutri-
nacdo, treinamento e adestra-
mento das tripulacbes, para que
se possa instituir uma politica
eficaz de prevencdo de aciden-
tes.

el [l

VOO INICIAL DO
HELICOPTERO BITURBINA
SUD-AVIATION SA. 330

A companhia francesa SUD-
AVIATION, ja mundialmente co-

nhecida pelos seus helicopteros a
jato ALOUETTE e SUPER-FRE-
LON, acaba de alcancar um nodvo
sucesso com o primeiro vdo de um
nével Thelicoéptero biturbina, o

SA. 330.

Nas maos de JEAN BOULET,
chefe-piléto dos ensaios em vdo de
helicopteros SUD-AVIATION, o
novo aparelho efetuou seu primei-
ro voo a 15 de abril e demonstrou
qualidades de manuseio qualifica-
das como excepcionais.

Segundo uma técnica original de
ensaios aperfeicoada por SUD-
AVIATION, um dispositivo de tele-
medida permitiu aos engenheiros
seguirem do solo os parametros in-
dicando o nivel das contragdes e o
deslocamento dos principais 6rgaos
da méaguina. Antes déste vdo, 500
horas de verificacdo de resisténcia
da caixa de transmissio principal
e 200 horas de ensaios dos conjun-
tos mecanicos haviam sido efetua-
das sObre bancos especialmente
concebidos para éste fim.

O noévo aparelho SA. 330 é um
helicoptero de manobra de 12 lu-
gares, estudado para corresponder
inteiramente aos programas logisti-
cos e taticos das Foércas Armadas e
caracterizado por uma grande re-
serva de poténcia e grande velo-
cidade de translacdo’® (290 km por
hora).
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MAIS DO QUE

E uma cidade que cresce que vai para os lados em busca
de espago, que sobe e olha para ver a paisagem com
que foi agraciada .. Sdo 4 milhdes de séres que correm
&s praias, que cantam e brincam torcem e vibram. que

UOLE PODE CONFIRR NA

UM SIMBOLO...

pensam e estudam. planejam = e trabalham Assim é o Rio.
E, ao ensejo de seu IV Centenario. desejamos expressar
nossa confianca no futuro de quem. durante meio século.
vimos crescer e tornar-se grande Parabéns, Riol

TODOS 0OS CAMINHOS CONDUZEM AO RIO, NO IV CENTENARIO
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Variacées Sobre o ‘Desarmamento

Procurador — J. REGO COSTA
Assistente da Divisdo de Assuntos Psico-Sociais da Escola
Superior de Guerra

Paradoxal como pareca, sao
as grandes poténcias mundiais
que se sentem mais inseguras,
mais vulneraveis. O acimulo de
poderio politico; a concentra-
cdo exacerbada do armamento
bélico altamente ofensivo e de-
fensivo; o acervo colossal, de
niqueza privada e publica —
nao lhes trouxeram o almejado
equilibrio de Poder, nem a espe-
rada paz social. Por mais nume-
rosos que sejam os projetis
balisticos disparados ao infi-
nito; por mais elevados que pos-
sam ser os seus padrdes de vida
— nenhuma delas pode consi-
derar-se indene as apreensdes
do momento. E cada uma de
tais nacbOes comeca a compre-
ender que o conceito limitado
de Seguranca Nacional am-
plia cada vez mais o seu aspecto
e evolui com vagar mas com
firmeza para o &mbito da se-
guranca internacional.

Existe, ent8o, um superpro-
blema, um problema fundamen-
tal porque vem a ser uma ques-
tdo de Poder: — é o desarma-
mento. H4 sérias e respeitaveis
resisténcias a vencer, princi-
palmente de carater estraté-
gico-militar: as nagdes repelem
a idéia de se privarem de seus
arsenais, mesmo receando que
elas se possam woltar contra
elas mesmas — ou possam atrair
reagoes externas inevitaveis. No
fundo, é o mesmo curioso di-
lema do fantasioso Coronel
Biogey, de “A Ponte sbbre o
rio Kwai”: apaixonam-se pe-
las suas armas e preferem ¢ risco
de com elas perecerem a delas
abrirem m3o.

Mas a grande verdade é que
as grandes poténcias estdo fi-
cando exaustas: de nervos pela
“guerra fria”; e de riqueza,
pelos investimentos cada vez
mais vultosos em armas e no
preparo do elemento humano.
[Reina-um estado permanente
de alerta, emi terra, sObre os
mares e debaixo déle, no ar,
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vinte e quatro horas por dia —
quem sabe por quantos anos
no século? Razdo teve o
ex-presidente Kennedy ao ob-
servar que nao se pode garantir
se estamos em guerra ou em paz!

Eis por que a questdo do de-
sarmamento deixa de constituir
assunto apenas politico para
tornar-se problema essencial-
mente humano, de sobrevivén-
cia humana, de preservagao da
espécie. “E seguranca de cada
Nagdo, em particular, e segu-
ranca de tédas, no todo” — disse
o chanceler Araujo Castro no
seu discurso de abertura dos
Trabalhos da tltima Assem-
bléia-Geral da ONTU. Vamos
agora citar o Papa Joao XXIII:
“Nem a rentincia a competicdo
militar; nem a reducgdo de arma-
mentos; nem ainda o principal
que seria a sua completa pros-
cricio — de modo algum se
poderia levar a efeito tudo isso
se nao se proceder a um desar-
mamento integral, que atinja o
préprio espirito humano, isto
é, se todos ndo trabalharem em
sinceridade para afastar a psi-
cose da guerra possivel”. Escu-
tando estas palavras, lembra-se
a famosa indagacdo de Stalin:
“Quantas divisoes tem o Papa?”
Pois as Enciclicas como a “Pa-
cem in Terris”, como a “Mater
et Magistra”, como a “Rerum
Novarum” — séo as “panzerdi-
vionen” do Vaticano, um Estado
sem armas que faz meditarem
as grandes poténcias armadas.

Todo aquéle que apdéia idéias
como estas — ou ideais como
ésses — corre o grave risco de
parecer romantico, ou de man-
ter idilio perpétuo com uma
utopia. Mas é claro que o mais
feroz materialista nao consegue
escapar a seducdo da paz: e a
Unica maneira de evitar a
guerra é a desmobilizacdo
geral ..

O caminho é longo e arduo.
A proépria ONU, fundada em-
bora depois de Hiroshima e

Nagazaki, ndo estd preparada
para resolver os problemas do
desarmamento, pelo menos em
térmos de megatons. Ha que
recompilar os seus métodos e
adapté-los ao novo ritmo que
se acelera ao compasso verti-
ginoso dos veiculos espaciais —
que também s8o armas de
guerra e também contribuem
para esvaziar a guerra moder-
na do seu contetido de Poder.
Na verdade, a guerra na segun-
da metade do século é uma
guerra inatil — porque a der-
rota ou a vitéria significariam
afinal 0 mesmo: o maior pa-
radoxo do mundo moderno pro.
vém justamente da mais formi-
davel de tédas as armas, a
energia nuclear. Ela traz a con-
viccdo de que, poderosa como
é, o seu simples uso e a reta-
liacdo déle decorrente basta-
riam para fazer ponto final na
Historia contemporanea. Invo-
cando o axioma nacionalista de
Voltaire, segundo o qual “um sé
ganha o que o outro perdeu”,
resta saber é se sobraria alguém
para ganhar o que os outros
perdessem.

Outra carateristica do proble-
ma do desarmamento é o ceti-
cismo que acarreta — e dai as
reservas que sugere. As Forcas
Armadas, a cujo encargo jus-
tamente se encontra a defesa
da soberania nacional, ndo dei-
xam de encarar essa figura com
as naturais reservas que a ex-
periéncia humana recomenda.

O pacifismo religioso de cer-
tas nacbes como a India nio é
de molde que favorega sendo um
parcimonioso entusiasmo — se
algum éle sugere. O papel da
Suica, onde nio existem forcas
armadas regulares, é de uma
espécie curiosa de Banco inter-
nacional institucionalizado que
toda as nagoes, beligerantes ou
ndo, nao ousam vulnerar no
interésse de seu proprio patri-
monio. Donde entdo o entendi-
mento de que, para as Forcas
Armadas, a melhor atitude é
a expectativa: que outros cam-
pos do Poder — o politico, o
psico-social — promovam a des-
mobilizagao dos espiritos pela
dissuasao; por fim, entdo, vira o
ensarilhamento das armas.
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V Curso Intensivo de Aperfeicoamento no ITA
Materiais, Misseis Balisticos e Veiculos Espaciais

O Instituto Tecnoldgico de Ae-
ronautica realizara, durante o
ano letivo de 1965, o “V CUR-
SO INTENSIVO DE APER-
FEICOAMENTO”, a cargo de
professores franceses, especia-
listas em engenharia aeroniu-
tica, com especial énfase na
parte de materiais, misseis ba-
listicos e veiculos espaciais.

Esses cursos s@o oferecidos
com a colaboracio do Servico
de Cooperacgéo Técnica da Em-
baixada da Franca e do Con-
selho Nacional de Pesquisas.
Sao franqueados a todos os di-
plomados de escolas superiores
que requererem - suas inscri-
cOes e receberem aprovacao da
Reitoria do ITA. Nao serao co-
bradas taxas de inscricdo ou
de freqiiéncia aos cursos e se-
rao fornecidos certificados de
aprovacdo a todos aquéles que
freqlientarem e tiverem apro-
veitamento, verificado através
de provas, exercicios e outros
trabalhos a critério dos profes-
sores.

MATERIAIS MODERNOS
PARA A CONSTRUCAO AE-
RONAUTICA — Curso a ser
ministrado em julho, a cargo
do Dr. Douillet, professor na Es-
cola Nacional Superior de Ae-
ronautica e no Instituto Francés
de Petroleo e engenheiro do Ser-
vigo Técnico de Aerondutica da
Franca.

O curso destina-se a atuali-
zar os conhecimentos dos enge-
nheiros quanto aos progressos
realizados na fabricacdo de
materiais metalicos para a
construgcdo de diversas partes
componentes, . considerando as
novas solicitacoes impostas pe-
los espectros mais amplos de
temperatura, pressao e veloci-
dade. Sera dada énfase especial
aos resultados ja obtidos pelos
inimeros exames de ruptura
realizados. Nao s8o exigidos
conhecimentos anteriores espe-
cializados. O curso deve inte-
ressar particularmente aos en-
genheiros de projeto de cons-
trucdo e de controle de materi-

al, e terd a duracdo de 4 sema-
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nas, compreendendo 20 aulas
tedricas e 10 de exercicio e de-
bates.

CONCEPCAO E CALCULO
DE MISSEIS BALISTICOS E
DE VEICULOS ESPACIAIS
— Curso a ser iniciado em prin-
cipios de agosto, a cargo do Dr.
Poitier, professor da Escola Na-
cional Superior de Aerondutica,
de Paris.

Esse curso visa a expor os pro-
blemas fundamentais ligados a
concepgdo de projetis de gran-
de alcance e de veiculos espa-
ciais. A primeira parte do cur-
so, a ser dada éste ano, sera
orientada para o projeto e de-
sempenho de misseis. A segun-
da parte, que tratari da estru-
tura, concepcao e fabricacio de
veiculos espaciais, serd minis-
trada, em 1966, pelo professor
Dorléac. Nao serao exigidos re-
quisitos especiais de conheci-
mento aos engenheiros inscri-
tos. Estdo previstas 20 horas de
aula tedrica e cérca de quatro
tardes de trabalho pratico, du-
rante um periodo de quatro
semanas.

CALCULO DE COMEPRES-
SORES E TURBINAS — ZHsse
curso devera ser também reali-
zado em agosto, a cargo do Dr.
Faury, Diretor dos Estabeleci-
mentos Aeroniuticos de Toulou-
se, Franca. O curso terd uma
orientacdo pratica, incluindo en-
saios em turbina ja instalada e
em operacao no Laboratério do
Departamento de Motores do
Instituto de Pesquisas e Desen-
volvimento do CTA.

PLASTICOS E MATERIAIS
MACROMOLECULARES USA-
DOS NA CONSTRUCAO AE-
RONAUTICA — Curso a ser
ministrado em setembro, a
cargo do Dr. Etienne, profes-
sor da Escola Superior de Ae-
rondutica, de Paris, estenden-
do-se por trés ou quatro sema-
nas e comportando 15 aulas
tedricas, possivelmente ilustra-
das com filmes. O curso sera
orientado no sentido de habili-
tar o engenheiro a escolher ra-
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cionalmente as matérias plas-
ticas mais indicadas para cada
uma das aplicagbes da indis-
tria aeronautica, incluindo mis-
seis, e ndo ha requisitos espe-
ciais de conhecimento para os
engenheiros interessados.

FABRICACAO DE AVIOES
E MISSEIS — Curso a ser rea-
lizado também em setembro, a
cargo do Dr. Lissonet, engenhei-
ro-chefe do Servico de Mercados
e da Produgao Aeroniutica, da
Franca. Cérca de 20 aulas de
exposicio e 10 de trabalhos
praticos compdem o curso, du-
rante um periodo de quatro se-
manas. O estudo sera orientado
mais para a analise e descricio
das operacdes tecnoldgicas es-
pecializadas, utilizadas na cons-
trucdo aeronautica. Pecas e
sistemas do “mostrudrio aero-
nautico” do ITA servirdo de
exemplos praticos para o curso.
Trata-se de curso complementar
ministrado pelo mesmo profes-
sor durante o IV Curso de Aper-
feicoamento Intensivo, em 1964,
no Instituto Tecnologico de Ae-
ronautica, quando foi estudada
mais de perto a organizacido da
producdo aerondutica.

Informacgdes complementares

— Todos os cursos serdo dados
na lingua francesa. Haverd li-
vros ou apostilas para cada um
dos cursos, em numero suficien-
te para os alunos regularmente
inscritos. Os interessados deve-
rdo apresentar suas inscrigoes,
por carta dirigida a Reitoria do
ITA, Centro Técnico de Aero-
néutica, Sdo José dos Campos,
SP, devendo informar qual o
Curso ou quais 0s Cursos esco-
lhidos; citar nome, local e data
de nascimento, assim como o ti-
tulo e a funcio profissional;
apresentar carta de recomenda-
¢ao, se possivel, da entidade em-
pregadora; e declarar sobre o
interésse em utilizar as facilida-
des de alojamento (Hotel) e do
restaurante do “campus”, bene-
ficiando-se das taxas em vigor
para o pessoal do Centro Téc-
nico de Aeronautica.
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O presente trabalho foi apre-
sentado na ECEMAR como te-
~ma da instrucdo de exposicdo
oral, uma des disciplinas do
curriculo do Curso de Estado-
Maior, em que se acha matri-
culado o autor.

INTRODUGAO

Estamos a vontade em falar,
pois se trata de um assunto
agradavel; é matéria com que,
consciente ou inconscientemen-
te, se trava contato diario. Tudo
que se passa em nosso redor
nada mais é do que um desfilar
continuo das agdes do Homem
e do Meio... E a vida.

Este tema é oportuno, porque
servird como base para o estu-
do da Geopolitica.

A matéria é conveniente, por-
que nela encontraremos os ar-
gumentos das primeiras lutas
originadas com as invasdes né-
mades dos melhores pastos e
culturas dos agrupamentos se-
dentérios.

O tema em questdo é impor-
tante, porque mostra o verdadei-
ro motivo das chamadas guer-
ras econdmicas ou territoriais.
Quando uma nacgéo /invocava
uma destas razdes, estava na
realidade querendo dar ao seu
povo melhores condi¢des de vi-
da, isto é, melhores elementos
para dominar o meio.

Além de tudo, éste assunto &
de valor para o nosso curso,
porque encontraremos néle uma
das causas da Ultima Confla-
gracdo Mundial. A Alemanha,
quando pregava a supremacia
da Raca Ariana (Homem), e
adotava a teoria do Espaco Vi-
tal preconizada por HAUSHO-
FER, nada mais fazia do que
pretender, para os seus, um am-
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O HOMEM E O MEIO

DETERMINISMO. POSSIBILISMO
DESAFIO E RESPOSTA

PAULO G. SIQUEIRA — Ten Cel Av

biente confortavel, ferisse em-
bora o direito dos outros.

Na orientacdo do nosso estu-
do, para que o tema seja bem
apreciado, teremos que levar em
conta, desde os fatos simples da
Geografia Fisica, até as consi-
deracdes da Geopolitica, pas-
sando pelo campo da Geografia
Social e da Geografia Humana.

As consideragoes de ordem
politica s6 aparecem depois das
inter-relacoes entre os grupos
humanos e o meio, incluindo ai
a terra, porque aquelas depen-
dem destas.

Assim, estudaremos mais o
aspeto geografico, para melhor
compreensdo das palestras que
se deveréo seguir.

CONCEITUACAO

A GEOGRAFIA HUMANA é
o ramo do conhecimento que
tem por objeto o estudo do ho-
mem nas suas relacdes com a
terra. (Lespagnol)

" GEOGRAFIA POLITICA é o

ramo da GEOGRAFIA HUMA-
NA especializado na anéilise
geografica do ESTADO, tanto
em seu desenvolvimento histo-
rico, como em sua estrutura
atual; ocupa-se também com o
aspeto geografico das relacdes
interestatais (J. VICENS VI-
VES).

- A Geopolitica, tratada na pa-
lestra anterior, difere da Geo-
grafia Politica. Aquela é uma
ciéncia politica e esta, uma ci-
éncia geografica.

A Geopolitica usa a Geogra-
fia para formular as suas teo-
rias sobre as possibilidades e
previsbes dos destinos dos Es-
tados.

e

Entendemos por “Meio o con-
junto de elementos que envol-
ve o ser humano ou seja: a
atmosfera material, moral e in-
telectual em que éle vive e se
move”. (Taine)

Chamaremos de influéncia
mesolégica a qualquer condigéo
do meio capaz de provocar sen-
sibilidade no ser humano.

E considerado fenémeno geo-
humano todo aquéle resultante
da acdo do homem no meio geo-
grafico e que representa o seu
esférco para viver e progredir.

O HOMEM E O MEIO
a) — HISTORICO

As observagbes das relagbes
do homem com o meio gue o

envolve tém sido feitas hi mi-

1énios.

Hipbcrates (460-370) A.C., o
notavel médico da Antigiliidade
Helénica, no seu tratado “Dos
ares, aguas e dos lugares”, ja
notava diferencas entre os ha-
bitantes das terras altas, Gmi-
das, batidas pelos ventos, e dos
moradores de regides baixas,
planas e ‘sécas. Estas observa-
cbes diziam respeito & estatura,
a indole e ao carater.

Posteriormente também  Pla-
tdo (429-347) A.C. e Aristoteles
(384-322) A.C., encararam O
problema, mas objetivaram res-
pectivamente os assuntos no
campo das leis e da politica.

Alids encontramos em certo
trecho de Platdo, o seguinte:

“O solo aproveitado para ali-
mentar os cidadios de ontem
tornou-se hoje pequeno demais,

.e, portanto, devemos tirar
terras dos vizinhos”. — Af{, éle
justificava uma invasdo confir-
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mando aquilo que haviamos dito
no inicio. Isto nada mais foi do
que a aplicacdo do atual prin-
cipio da dilatagdo do espaco da
Geopolitica contemporéanea, na
Antigiiidade (400 anos A.C.)

No. tempeo dos romanos, Es-
trabdo (60 A.C. — 20 D.C.),
contemporaneo de Cristo, anali-
sou as mutuas relagdes, tecendo
comentarios das influéncias que
0o meio exercia nos habitantes
dos varios lugares que conhecia.

Porém, foi no inicio do século
passado que o notavel gedgrafo
alemdo Carlos Ritter estudou
com maior profundidade o as-
sunto, ao publicar a “Geografia
de acordo com a natureza e a
Histéria do Homem?”.

Friedrich Ratzel a seguir, no
seu trabalho “Antropogeogra-
fia ou Fundamentos da Aplica-
cdo da Geografia a Histéria”,
consolidou as bases da Geogra-
fia  Humana que hoje estuda-
mos. :

b) — INFLUENCIAS MESO-
LOGICAS E RESULTADOS
CONSEQUENTES

Considerando o tempo de
atuacao e os efeitos observados,
as influéncias mesoldgicas apre-
sentam-se como de atuacao di-
reta ou prolongada.

Nas diretas, classificarermos as
agOes catastroficas (terremotos,
erupcbes vulcinicas, rapido de-
gélo, inundagdes etc.). Estas
provocardao a fuga imediata ou
a eliminacéo.

Entre as influéncias prolon-
gadas, agruparemos as de natu-
reza fisica e as de origem in-
telectual.

Estdo enquadrados entre as
primeiras: o clima, a situacéo
geografica, a atividade e a ali-
mentagdo que dardo como resul-
tado uma ambientagdo biologi-
ca, depois de alteracbes anatd-
micas ou eliminag@o em alguns
casos. Nas intelectuais, coloca-
remos o govérno, a educacédo, o
costume e a religido.

A influéncia intelectual ou
psiquica, por ter sido motivo de
assunto recente no nosso estu-
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do, todos sabem, é capaz de mo-
dificar a atitude 'mental de gru-
po ou sociedade, mediante pro-
cesso de persuasdo usado na
psicologia.

Para melhor objetividade, da-
remos alguns exemplos prati-
cos :

a) CLIMA — Os nativos das
regides climaticas equatoriais
possuiam pele escura, nio ne-
cessitavam de se vestir, as suas
necessidades estavam reduzidas
ao minimo, satisfaziam-se com
as atividades coletoras ou com
as de caca e pesca. Isto criou-
lhes u’a mentalidade negligen-
te e improvisadora. Enquanto
que os habitantes das regides
frias, de pele branca, tinham
que se abrigar dos rigores cli-
maticos e lutar pela alimenta-
¢do, sob pena de serem destrui-
dos. Assim, éstes estavam mais
dispostos ao trabalho e possui-
am espirito da previsdo e da co-
operacao.

b) ALIMENTACAO — Al-
guns povos, com base em um
tipo de alimentacdo, tém umas
caracteristicas peculiares, en-
quanto que outros, com alimen-
tacdo mais racional, tém formas
diferentes. Tais influéncias, pro-
jetadas no tempo, produzem
mudancas acentuadas, como ra-
ca mais alta ou baixa, alguns
orgdos dilatados ou atrofiados.

¢) REGIAO HABITADA —
Se o agrupamento humano vive
em regido costeira, podera ter

‘queda para a vida maritima (fe-

nicios, ingléses e portuguéses).
As boas pastagens convidam
para a criacéio e a qualidade das
terras chama para a agricul-
tura.

Obs — REGIAO HABITA-
DA E SITUACAO GEOGRA-
FICA, para efeito do nosso es-
tudo, representam a mesma
coisa.

d) ATIVIDADE — O de-
sempenho continuo de uma ati-
vidade provoca modificacoes co-
mo as pernas arqueadas do jo-
quei, as pernas desenvolvidas
das bailarinas ou o andar pesa-
do dos marinheiros.

— 19 —

e) GOVERNO — ZEste induz
influéncias psicolégicas capazes
de alterar o carater, a vontade
e o sentimento de uma socieda-
de. Um govérno déspota produz
individuos oprimidos e sem ini-
ciativa, enquanto que um go-
vérno belicista produz homens
agressivos.

f) EDUCACAO — Quando a
educacdo de uma sociedade é
orientada no sentido da técni-
ca, forcosamente encontraremos
disposi¢do industrial na massa;
quando se desenvolve o ensino
para ciéncias humanistas, vere-
mos nos individuos a inclinacio
para as letras e artes.

g) COSTUMES — Os costu-
mes de certos povos-podem mo-
dificar ou deformar o fisico: sa-
patos pequenos e permanentes
(antigos chineses), objetos nos
l4bios e nas orelhas (selvagens
da Africa e da América do Sul).

h) RELIGIAO — Sem duavi-
da, a religido exerce no ser hu-
mano as influéncias que podem
ser por nos consideradas como
temporais e espirituais. As pri-
meiras resultam das determina-
coes religiosas puramente do
plano material e as outras, das
inspirac¢des do plano divino.

Nenhuma condicdo -age s0;
elas trabalham simultdneamen-
te hum mesmo grupo e produ-
zem uma resultante que chama-
remos de CONJUNTURA ATU-
ANTE. ] '

Nos tempos de hoje, gracas
ao conforto da civilizagdo, com
as facilidades das comunicagoes
e dos transportes, os efeitos es-
tdo diminuidos. As diferencas
entre os varios povos estdo sen-
do reduzidas e ha uma tendén-
cia para homogenizacdo da hu-
manidade.

Disto tudo, chegaremos a ou-
tra conclusio que é:

O efeito produzido num gru-

po humano ou numa pessoa, e

resultante de influéncias meso-
légicas, varia na razio direta do
tempo de permanéncia- desta
conjuntura atuante e na Trazdo
inversa do contato déste grupo
ou pessoa, com as outras socie-
dades. e
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—Usando o exemplo da crian-
ca raptada por uma 16ba na in-
dia, o caso apresentado pelo pro-
fessor Gomes Pena, vemos que,
por ser afastado do contato de
qualquer ente humano, adqui-
riu, em pouco tempo, tédas as
caracteristicas do animal, pas-
sando a emitir sons que mais
pareciam “urros” e nio conse-
guia mais se manter ereta, sen-
do assim encaminhada para um
asilo, onde sofreu uma readap-
tacdo ao convivio social, por
uma equipe de especialistas.

Isto aconteceu pelo isolamen-
to e por ser uma crianca nova,
sem a bagagem da vida racio-
nal.

O periodo de atuagdo da con-
juntura mesoldgica, neste caso,
foi relativamente curto, mas os
efeitos foram grandes pelo iso-
lamento total de qualquer ou-
tro ser humano.

DOUTRINAS

Os estudiosos identificaram as
formas de que se revestiam as
relacoes homem e meio e as
agruparam nas seguintes esco-
las: POSSIBILISTA, DETER-
MINISTA RACIAL, DETERMI-
NISTA GEOGRAFICA e a co-
nhecida como DO DESAFIO E
RESPOSTA.

a} — DOUTRINA POSSIBI-
LISTA

A Escola Possibilista, encabe-
cada por VIDAL DE LA BLAN-
CHE, foi defendida por JEAN
BRUNHES e CAMILLE VAL-
LAUX, no livro “Geografia da
Histéria”, e afirma que o Ho-
mem é capaz de modificar t6-
das as condicbes adversas, com
a sua inteligéncia e a sua téc-
nica. Assim, a ambientacdo do
Homem ao Meio seria conse-
qliéncia das possibilidades hu-
manas em vencer as adversida-
des.

by — DETERMINISTA RA-
CIAL

O Determinismo Racial foi
muifo generalizado no século
passado em face dos estudos do
Conde DE GABINEAU, e havia
mesmo tendéncia em identifi-
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car os varios tipos de racas hu-
manas para, em ‘seguida, classi-
fica-las.

Pregavam a supremacia da
raca ariana sbbre todas as ou-
tras. Na época atual, porém, éste
determinismo racial esta supe-
rado. Organicamente falando,
todos os séres humanos sio
iguais. As diferencas da caracte-
rizacdo externa é que existem
na realidade. Ndo ha no mundo
uma raga pura. Ndo ha dege-
nerescéncia na mesticagem.

¢) — DETERMINISTA GEO-
GRAFICA

A Escola Determinista Geo-
grafica, criada por FRIEDRICH
RATZEL e defendida por TAI-
NE, COUSSIN e HUNTING-
TON, é aquela que afirma que
as condigbes de vida sdo deter-
minadas pelo Meio. O homem é
um produto incapaz de qual-
quer atuacao e estd sujeito ao
imperativo da natureza.

Para bem definir a idéia,
transcreveremos uma citacdo de
COUSSIN:

— “Da-me o mapa de um
pais, seu clima, suas aguas, seus
ventos e téda sua geografia fi-
sica; da-me a sua producéo na-
tural, sua flora, sua zoologia, e
eu me encarrego de dizer “a
priori”, como sera o habitante
do dito pais” e mais, — “e o que
fard na histéria, ndo acidental,
mas em tddas as idades que es-
tard chamado a representar”. ..

Para verificarmos até onde
vai a verdade nas afirmacoes
das duas escolas que resistiram
a4 nossa analise, basta-nos exa-
minar, dentro das mesmas con-
di¢bes mesoldgicas, a historia da
humanidade, comparando as ci-
vilizacbes que ai apareceram,
com os agrupamentos humanos
que nio evoluiram nesta mes-
ma faixa.

O globo terrestre esta dividi-
do nas seguintes paisagens na-
turais:

a) Selva tropical
b) - Savanas

¢) Desertos

d) Estepes

— 90 —

e) Florestas temperadas
) Tundra
g) Deserto glacial

Escolhemos para facilidade di-
datica apenas trés paisagens:

I — Selva tropical, que possui
clima de elevada temperatura,
com grandes precipitagdes plu-
viométricas, que é coberta por
florestas exuberantes e que, nas
partes mais densas, a luz do sol
nao chega ao solo. As condigoes
ecologicas sdo das piores para a
vida humana, dando-lhe apenas
aquéles meios de vida primitiva.

As florestas tropicais estao lo-
calizadas mnas regides centro-
americana, amazdnica, sudes-
te-asiana,” melanesiana e afri-
cana.

II — Estepes, geralmente,
sdo regides planas, que possuem
temperatura variavel e estio su-
jeitas a alguma pluviosidade;
sdo cobertas por vegetacdes her-
béaceas, quase sem arvores. O
terreno € proéprio para criagdo.

No mundo, as estepes estdo
localizadas nas regides afro-asi-
aticas, euro-asiaticas, australia-
nas, pampas e lhanos sul-ameri-
canos e pradarias norte-ameri-
canas.

III — Tundras, que sio re-
gides geladas onde existe vege-
tacdo rasteira em algumas épo-
cas do ano e propicia a vida de
alguns animais herbivoros:

Encontramos duas destas re-
gides caracteristicas: uma que
é a tundra norte-americana e a
outra chamada euro-asiatica.

Examinando a faixa das sel-
vas tropicais, veremos que em
duas regides floresceram duas
civilizactes que, vencendo as di-
ficuldades do meio, implanta-
ram, nas selvas, marcos da sua
passagem.

Na regido centro-americana, a
civilizacdo Maya com as suas ci-
dades Palenque, Upxal, Uxmal
e Cépan; e a civilizacdo de Ang-
kor Vat, na Camboja, do Sudes-
te Asiatico.

Se isto ocorreu, pensariam os
possibilistas, nas outras regides
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similares também haveria a
mesma oportunidade para o apa-
recimento de civilizagbes equi-
valentes, o que nao se deu. A
teoria falhou na previsdo!

Examinando as estepes, veri-
ficamos que, de acoérdo com o
pensamento determinista, esta
regido é propicia para o trato da
pecuaria, permitindo condigdes
para o florestamento de civili-
zacbes com as caracteristicas
minimas de pastores.

Entretanto, s6 apareceram po-
vos superiores a estas caracte-
risticas, na estepe afro-asiatica,
que foram as civilizagoes Hiti-
tas e Cristd Ortodoxa. Nas ou-
tras regides semelhantes, como
sejam nas pradarias norte-ame-
ricanas, nos pampas sul-ameri-
canos e nas estepes australia-
nas, os nativos nao chegaram a
atingir o minimo estabelecido
pela corrente determinista.

Nas tundras encontraremos na
parte eurasiana os Lapdes con-
seguindo domesticar rebanhos
de renas, enquanto que na parte
norte-americana os esquimos
nio passaram de povos pesca-
dores e cacadores. Outro érro do
determinismo.

Os ingléses, que possuiam con-
digcdes evoluidas, na época da
civilizacdo australiana, ndo pas-
saram ai de meros criadores de
ovelhas, falhando desta vez as
previsdes possibilistas.

Portanto, verificamos que nas
duas tendéncias existem falhas
e que a situacfo estaria locali-
zada entre ambas; isto €, a adap-
tacdo do homem e a sua evolu-
cdo ndo dependeriam s6 da na-
tureza, tdo pouco apenas da sua
capacidade, mas sim de uma in-
terdependéncia do esforgco hu-
mano com as condi¢des do mun-
do geografico.

Baseada nesta interdependén-
cia é que surgiu a chamada ES-
COLA DO DESAFIO E RES-
POSTA.

d) — DOUTRINA DO DESA-
FIO E RESPOSTA

A Doutrina do Desafio e Res-
posta foi estabelecida por Ar-
nold J. Toynbee no seu livro
“A Study of History”.
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Basicamente, consiste na idéia
de que a natureza estad constan-
temente apresentando um desa-
fio as realizagbes do homem e
éste permanentemente pro-
curando uma resposta.

Esta teoria pode explicar per-
feitamente o aparecimento das
duas civilizagbes da regido tro-
pical. Em ambas, os homens de-
ram a resposta com as solucdes
do desbravamento das matas,
com o cultivo da terra e com
as construcdes até hoje exis-
tentes.

Da mesma forma, a Civiliza-
¢do Egipcia teve que permanen-
temente sobrepujar o desafio da
natureza, com a magnifica res-
posta do engenho humano, atra-
vés das obras de irrigacédo.

A vparalisagdo do progresso
Egipcio ndo foi resultante da
falta desta resposta, mas, sim,
da acdo de outros grupos huma-
nos (Assirios, Persas, Gregos e
Romanos).

Na época atual, vemos a mag-
nifica resposta de Israel a mui-
tos de seus problemas nacionais
— (Fertilidade do solo, abaste-
cimento d’agua, ete.).

Poderiamos citar aqui muitos
exemplos atuais. Porque a qua-
lidade do homem ¢é lutar para
vencer.

Esta teoria nfo é estatica; é
antes de tudo essencialmente di-
nimica. Acompanha a civiliza-
cdo e o desenvolvimento tecno-
légico humano.

Daqui a alguns milénios,
quando a populagdo do mundo
atingir a um ponto de satura-
cdo com muitos bilhdes ou fri-
lhoes de habitantes, uma respos-
ta terd que ser dada, principal-
mente no que diz respeito a ali-
mentacdo e moradia, depois de
terem sido aproveitadas todas
as areas uteis do globo. Esta
resposta talvez seja a constru-
cdo de verdadeiras cidades flu-
tuantes, localizadas nos mares,
com mobilidade prépria para
fugirem do clima. Dependendo
da época do ano, aproximar-se-
-iam ou se afastariam do equa-
dor. A alimentagdo e a 4gua se-
riam tiradas dos mares. Teriam

todas as facilidades e uma Cen-
tral Atdomica Elétrica.

Outra solucdo seria a cons-
trugdo de cidades nos desertos
ou nos poélos, cobertas com chpu-
las de acondicionamento pré-
prio que as isolassem dos rigo-
res do frio e do calor. Num caso
ou noutro, teriam que ser pro-
videnciadas as culturas para a
alimentacdo em ambientes arti-
ficiais.

A agua do deserto seria obti-
da dos mares ou do subsolo. A
teoria, portanto, é valida para o
futuro.

CONCLUSAO

Como vimos, 0 homem, duran-
te t6da a sua vida e em todos
os tempos, tem lutado para vi-
ver. Tem lutado contra o am-
biente fisico, tem lutado contra
os animais e tem lutado contra
seus proprios semelhantes.

Verificamos que havia cor-
rentes distintas procurando de-
finir as maneiras como se pro-
cessavam as relagcbes homem-
-meio. Uma das principais dizia
que o Meio era determinante;
uma outra corrente afirmava
que o Homem, com os seus re-
cursos, conseguiria o completo
dominio na sua evolucdo. Mas
nenhuma das duas correspondia
a realidade. Isto nos levou a
uma solugfdo mais légica, que di-
zia que a evolugdo humana de-
penderia da “resposta” adequa-
da aos “desafios” que a nature-
za apresentasse, e, para isso, o
homem usaria tdda a técnica e
capacidade do seu raciocinio.

O homem na face da terra, na
luta constante pela existéncia,
muitas vézes nao conseguiu ven-
cer o ambiente, por nfo ter atin-
gido ainda uma capacidade téc-
nica eficaz, voltando-se, conse-
qlientemente, contra o seu se-
melhante, como meio facil a sua
subsisténcia.

A humanidade j& conseguiu
maravilhosos prodigios na tec-
nologia; entretanto, ainda nao
atingiu o nivel de desenvolvi-
mento espiritual que possa dar
melhor rumo a essa .evolugéo.

(Conclui na pag. 41)
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ATLANTIC

COMPANHIA ATLANTIC DE PETRGLEO

MATRIZ: Av. Nilo Pecanha, 155 9.° andar - Rio
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POSSE DO NOVO INSPETOR-
GERAL DA AERONAUTICA

Com a presenca do Titular
da Aeronautica, tomou posse,
no cargo de Inspetor-Geral da
Aeronautica, o Major-Brigadeiro
Marcio de Souza e Mello, re-
cém-nomeado para aquéle cargo,
pelo Presidente da Reptiblica.
Ao ato compareceram o General
John Bell, Chefe da Comissio
Mista Brasil-Estados Unidos, to-
dos os brigadeiros com funcao
na Guanabara e no estado de
Sdo. Paulo, comandantes de uni-
dades e representac6es, autori-
dades civis, militares, senhoras,
jornalistas e um grande nimero
de oficiais. Iniciou a cerimonia
a proéoprio Ministro Eduardo Go-
mes que pronunciou o seguinte
discurso:

“Congratulo-me convosco pe-
la posse do Sr. Major-Brigadeiro
Mércio de Souza e Mello na
Inspetoria-Geral da Aeroniu-
tica. Pelo seu tirocinio, pelas
suas qualidades pessoais, pelos
servigos prestados a nossa clas-
se até no seu escaldo mais ele-
vado, estamos certos que S.
Exa. darda o maior realce ao
elevado cargo para o qual foi
escolhido pelo Govérno da Re-
publica, em hora das mais de-
cisivas para os destinos do
Pais. Ocorrendo esta cerimoénia
na semana em que a Nacio fes-
teja e celebra a vitéria da Re-
volucdo de 31 de marco, é de
justica lembrar que S. Exa. no
ostracismo a que nobremente se
votara, e dando provas de sa-
ber colocar os interésses per-
manentes do Pais acima dos in-
terésses pessoais e transitérios,
foi um dos grandes' articulado-
res désse- movimento, que, vi-
torioso, restituiu a paz e a tran-
qiiilidade dos nossos lares e li-
vrou o Pais da anarquia.

Lembrar éste fato se nos afi-
gurou a maneira maijs justa de
significar o apréco que vota-
mos a S. Exa., no momento em
que se empossa como Inspetor-
-Geral da Aeronautica, quando,
estamos certos, o nosso pensa-
mento comum se eleva, fazen-
do votos a Deus pela unifo
e maior grandeza da nossa
classe.”

REVISTA DE AERONAUTICA

Apdés assumir a Inspetoria da Aeronautica, ¢ Brigadeiro Marcio é cumprimen-

tado pelo Ministro Eduarde Gomes.
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. Em seguida usou da pala-
vra o Cel José Costa que res-
pondia pela Inspetoria, lendo
sua “Ordem do Dia”, que foi
em Ilouvor ao névo Inspetor e
ao Ministro Eduardo Gomes.

— Logo apés, o noévo Inspe-
tor pronunciou o seguinte d's-
curso:

“Senhoras e Senhores.

Sejam as minhas primeiras
palavras a expressao de meu
sincero agradecimento a genti-
leza e a consideracdo dos pre-
sentes, entre os quais se des-
tacam proeminentes autorida-
des e pessoas gradas, cujo com-
parecimento a esta Casa vem
emprestar brilho e relévo a
simples ceriménia de minha in-
vestidura nas funcdes de Ins-
petor-Geral da Aeronautica.

Desejo ressaltar, em especial,
quanto significa para mim a
nimia delicadeza com que me
honram as Senhoras que vie-
ram trazer graca e elegéncia a
esta reunido.

— 923 —
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Agradeco, igualmente, nesta
oportunidade, as referéncias
elogiosas feitas a minha pessoa
pelo Cel José Costa que, por
benevolentes, refletem, na ver-
dade, o seu acentuado cavalhei-
rismo. ;

A par disso, é com indisfar-
cavel prazer que reencontro
companheiros que ‘aqui, como
em Sao Paulo e por todo o Bra-
sil, viveram conosco as horas
de tragica preocupacdo das in-
dormidas vigilias e os momen-
tos decisivos que marcaram o
movimento revolucionario, cuja
causa idealista nos uniu entdo
e nos mantém unidos hoje, fir-
mes nas convicgdes, persisten-
tes na vigilancia que é, legen-
dariamente, o preco da liber-
dade.

Meus Senhores. Recordacoes
muito gratas me vém de quan-
do servi nesta Inspetoria-Geral
pela primeira vez: o espirito de
trabalho era entdo, como deve
ser ainda, um dos seus -apana-
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gios; o desejo de orientar a
inexperiéncia e de corrigir os
enganos estéve presente em to-
das as contingéncias; e, se néo
bastasse aquéle clima salutar,
restar-me-ia a lembranca de
que 0 meu acesso ao generalato
se verificou naquela ocasido.

Foi nesta mesma sala gue o
veterano pildéto de Spad 7, ¢
saudoso companheiro e ilustre
membro da velha guarda, o en-
tio Major-Brigadeiro Ivan Cazr-
penter Ferreira colou-me nos
ombros as platinas douradas do
uniforme da época.

As emocgdes désse ato soma-
ram-se as da compreensdo das
novas e maiores responsabili-
dade que me acarretavam aque-
la promogio — e creio since-
ramente que a estas ndo desme-
reci. Senhores, volto a esta
Casa depois de onze anos de
atividades em outros setores.

Naquela época aqui foi ela-
borado o Regulamento de Es-
tatistica da Aerondutica que
contou com a colaboragio in-
teiramente espontdnea do Dr.
Mario Ritter Nunes, conferen-
cista da ECEMAR e elemento
de destaque no Instituto Brasi-
leiro de Geografia e fstatistica.

Conheco, pois, 0 pap:l indis-
pensavel que éste 6rgao desem-
penha no exercicio da adminis-
tracdo racionalizada, papel cuja
importancia é atestada pela
existéncia de encargos da mes-
ma natureza em todos os em-
preendimentos de vulto, incom-
pativeis, por isso, com o empi-
rismo e a direcdo das emprésas
puramente personalistas.

Em verdade, as grandes in-
dasirias e o alto comérein nio
se contentam apenas com os
seus inspetores orgénicos, de
forma que contratam os servi-
¢os de companhias especializa-
das, cujos representantes, os au-
ditores, s3o investidos de ex-
traordinaria autoridade, ao pon-
to de substituirem de imedia-
to e de surprésa, durante as
inspecgoes, até mesmo chefes
categorizados.

Assim, devemos admitir que
a importancia dada a sistema-
tizacdo da inspecdo reflete o
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aprimoramento administrativo,
o grau de evoluc¢do na arte de
dirigir homens e gerir negoécios.

A Aeronautica brasileira,
através do exemplo da Forga
Aérea Norte-Americana, insti-
tuiu o Servico de Inspecdo, co-
mo sabemos, desde o inicio de
sua organizacdo; e apraz-nos
constatar que, se em alguns mo-
mentos houve incompreensoes
que prejudicaram ou debilita-
ram o concurso da Inspetoria-
-Geral, na grande maioria dos
casos éste Orgdo tem sido fiel-
mente interpretado, contando,
assim, com o indispensavel apoio
e desfrutando de prestigio com-
pativel com as suas altas fina-
lidades no ciclo administrativo.

As inspecgbes, segundo seus
reais propdsitos, agem, com efei_
to, como uma férca que, com-
posta com as do planejamento
e da execucdo, elevam do pla-
no a acgdo de dirigir, formando
a espiral que, em constante as-
censdo, caracteriza o sentido
evolutivo da administracio.

E certo, pois, o que buscamos
levar ao concenso geral, que
assumimos com muita honra a
Inspetoria, conscios do muito
que deveremos fazer em provei-
to da atual Administracio da
Aerondutica, ora entregue a
personalidade marcante do Ma-
rechal Eduardo Gomes — e isso
faremos sem esquecer as suti-
lezas inerentes ao cargo cuja fi-
nalidade é, em tudo e por tudo,
construtiva e evolutiva.

Aos presentes, mais uma vez
o meu muito obrigado.”

— 0 —

BRASILEIROS CONTRIBUI-

RAM PARA O COMPLETO

EXITO DA CONFERENCIA
DOS PILOTOS

Encerrou-se, a 27/3, a XX
Conferéncia promovida pela Fe-
deracdo Internacional das Asso-
ciacoes de Pilotos Civis, que,
sob os -auspicios do Sindicato
Nacional das Emprésas Aero-
viarias, estéve reunida nos sa-
16es do Copacabana Palace Ho-
tel. Dentre as mais importantes
conclusoes da Conferéncia, fi-
gura a de que, considerando ser

AP

o piloto legal e efetivamente o
responsavel pela operacdo da
aeronave, nao sejam feitos pou-
S0s nem aproximacoes com pi-
lotagem automatica em condi-
¢oes de tempo tais que o coman-
dante ndo possa efetuar uma re-
cuperacgdo por meio de pilotagem
manual, quando houver falha do
equipamento automatico. Outra
conclusdo foi no sentido de que
aos poucos paises do mundo onde
as Associagoes de Pilotos nao
tém posicdo oficialmente reco-
nhecida, quanto a investigacao
de acidentes, seja recomendado
as autoridades considerarem a
participagdo oficial daquelas as-
sociacdes nas referidas investi-
gacdes. Também foi recomenda-
do para nao serem aceitos dis-
positivos que interfiram nas ope-
racées de comando das aerona-
ves, a fim de compensar defici-
éncias de estabilidade das mes-
mas; portanto, essas caracteris-
ticas indesejaveis devem ser
eliminadas nos projetos dos fu-
turos avides. Quanto aos super-
sonicos, ficou assentado que
ésses avibes devem ter caracte-
risticas semelhantes aos atuais
avides. supersbénicos, a fim de
nio serem criadas dificuldades
nao sé para os pilotos como pa-
ra os passageiros.

O Major-Brigadeiro Nelson
Freire Lavenére-Wanderley, Di-
retor-Geral de Aeronautica Civil
do Ministério da Aeronautica,
estéve presente a sessdo de en-
cerramento, em que o Coman-
dante Jim Foy, Presidente da
IFALPA, agradeceu a valiosa
contribuicdo de todos os brasi-
leiros para o completo éxito do
conclave.

TRABALHO DE INTEGRA-
CAO NACIONAL

Em missdes de apoio ao Exér-
cito, governos, Comissao de Ae-
roportos da Amazonia, destaca-
mentos militares do Exército e
da FAB e as missoes dominica-
nas e salesianas, os avioes da 1.

. Zona Aérea, que tém sede em

Belém, voaram, no ano de 1964,
4 104 horas, sendo 1990 em via-
gens do Correio da Amazdnia e
2114 em viagens extraordina-
rias, num total de 121 missoes
diferentes.
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A 1° Zona Aérea mantém 14
linhas aéreas regulares e uma
extra (circular) para atender a
extensa regido amazonica. Dez
sdo de carater doméstico (re-
gional), quatro externas e uma
extra, destinada as visitas e ins-
pecoes aos destacamentos fron-
teiricos que o Exército mantém
na Amazonia.

As linhas domésticas alcan-
cam, partindo da capital paraen-
se, Boa Vista (Territério do Rio
Branco), Rio Negro, Solimoes,
Purus, Madeira, Tapajoés, Xin-
gu, Piaui, Corrente e Oiapoque.
A linha extra-baldo é feita em
40 horas de vbo e 18 aterragens.
As externas vdo a Brasilia, Re-
cife, Sao Paulo e Rio, pelo in-
terior e litoral.

PIONEIRISMO

Na execucdo de complexo
programa aéreo, o Comandante
da 1.* Zona Aérea (a mais ex-
tensa da Aerondutica) utilizou

avides “Catalina”, anfibios,
“Douglas” do tipo C-47;
“Beechcraft” C-45- e “Norte

American” do Tipo T.

Versateis, embora lentos, os
“Catalina” realizaram, no gran-
de total de horas voadas em
missbes de apoio, na Amazdnia,
1715 horas, pousando, as vézes,
no leito de rios sinuosos, em
descidas arrojadas que sO6 a
grande pericia dos pilotos torna
possivel, em virtude, principal-
mente, da proximidade de gi-
gantescas arvores ribeirinhas.

Numa regido desprovida de
recursos para facilitar a-apro-
ximacao dos avides, pousando
em pistas de barro batido, a Ae-
ronautica realiza um trabalho
indispensavel a dezenas de pe-
quenas povoagdes onde o trans-
porte aérep militar é o tnico
vinculo com a civilizagdo.
MAIS VOADAS

A linha de maior atividade
aérea foi a de Solimdes, na qual
foram voadas 402 horas em mis-
soes de apoio ao Exército, & Co-
missdo de Aeroportos da Ama-
zonia (COMARA) e as missoes
dominicanas e salesianas em
constante e piedoso trabalho de
civilizacdo naquela regiéo.

A linha de Solimoes alcanca
Santarém, Itacoatiara, Manaus,
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Tefé, Tabatinga, Esiirdo do
Equador, Ipiranga -e Vila Bit-
tencourt. A do Tapajés serve
Jacaréacanga, Cachimbo, Curu-
ru, Itaituba, Obidos, Tiriés e
outras cidades. Nessa linha, os
avides da 1.* Zona Aérea voa-
ram 205 horas.

Os destacamentos militares do
Exército e da FAB e a COMARA
foram os mais insistentes solici-
tadores de missoes. Os religiosos
vém logo apés, sendo bastante
expressiva, também, a colabo-
racdo da FAB aos governos se-
diados na 1.* Zona Aérea, prin-
cipalmente nos distantes  ter-
ritérios onde o abastacimento
depende muito do niwvel das
aquavias, sujeito a oscilacoes pe-
riddicas. Vencendo as dificul-
dades faceis de imaginar, a
Aerondutica realiza, através de
sua operosa Zona Aérea e co-
mandos que lhe sdo subordina-
dos, notavel trabalho de inte-
gracdo nacional, relegando, mui-
tas vézes, suas necessidades de
suprimento e o transporte de
seu pessoal a um compreensi-
vel segundo plano. Um confron-
to preliminar na estatistica da
atividade aérea demonstra que,
de mais de quatro mil horas
voadas em viagens regulares e
extraordinarias, a 1.* Zona Aé-
rea destinou ao transporte de
seu pessoal e ao seu suprimento
junto aos parques de aeronatti-
ca apenas 319 horas de vée, em
15 missoes. '

__O__
VIOVA DE GASTEAU DOA

PECAS DE BALAO AO

MUSEU S. DUMONT

Um dia apds haver recebido;
do Ministro . Conselheiro  da
Embaixada do Brasil na Franca,
o diploma e a medalha de Ca-
valeiro da Ordem do Mérito
Aerondutico, que o Brasil con-
cedeu postumamente a seu ma-
rido, André Clement Gasteau,
sua viGva entregou ao embai-
xador brasileiro, para o Museu
Santos Dumont, em Sao Paulo,
varias pecas fabricadas por seu
marido para los baldes dirigi-
veis de Santos Dumont. Entre
elas, uma valvula do n.° 6, com
a qual Santos Dumont conquis-
tou o prémio Deustch de La
Meurthe, oferecido a quem des-
se uma volta a Torre Eiffel, de

e

11 quilometros, em 30 miinutos.
A doacdo compreende uma val-
vula do balao n.° §, um venti-
lador destinado a abastecer de
ar o balonete compensador do
mesmo baldo, hélices e dife-
rentes aparelhos empreagados por
antos Dumont nosz seus en-
saios, visando a coaquisia do
prémio Deustch de La Meurthe,
no inicio do século, fase prin-
cipal do mais leve que o ar.

André Clement Gasteau foi
0 mecanico contratado por San-
tos Dumont, em 1898, para,
montar, no seu névo hangar de
Saint Cloud,.junto 2o Aeruclu-
be da Franca, u’a maquina de
hidrogénio, gas que ¢ inventor
usava em seus baldes experi-
mentais, em grande quantidade.
A ésse tempo, entusiasmado com
a versatilidade do dirigivel ni-
mero 3, Santos Dumont prepa-
rava o de n.° 4, fusiforme e finoc,
com o qual iniciou as experi-
éncias para conquistar o
prémio.

Afeicoado ao inventer brasi-
leiro, André Gasteau prestou-
-lhe servigos profissicnais até a
montagem do n. §, dirigivel
vencedor da prova e com o qual
Santos Dumont obteve a sua
primeira marca de repercussdo
mundial, no campo da aeros-
tacdo.

Gasteau estéve no Brasil, em
1956, durante as comemoracoes
do Ano Santos Dumont, em que
foi exaltado o primeiro voo
do homem em maquina mais
pesada que o ar, realizado por
Santos Dumont, em Paris, no
dia 23 de outubro de 1906. Na
ocasido, .doou para o Museu
Santos Dumont, em Sdo Paulo,
valiosas pegas precursoras da
dirigibilidade dos baldes, por
éle fabricados para Santos Du-
mont. Essas, que sua vitva doa
ao relicario aeronautico de Sao
Paulo, sio as ultimas recorda-
¢bes que o saudoso mecanico
lhe deixou.

Ela se desféz das mesmas —
como explicou em carta ao em-
baixador brasileiro, em sobre-
vivéncia da amizade e da cola-
boracdo de seu marido a Santos
Dumont e em nome de um ideal
a que ambos haviam:consagrado
seus coracdes e seu saber.
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Sob os aplausos do Brig Griin Moss,
o Ministro Eduardo Gomes cumpri-
menta o ndve Chefe de EM, Brig Clé-

vis Travassos.

B

Da esguerda para a direita,

os Brigadeiros Clévis Tra-

vassos, Armando Pevrdigafmp e
o néve Comandante Aerota-
‘tico Naval, Brig Carles Al-
berto de Mates, na cerimé-

nia de posse.

MR
O Ministro da Aeronautica cumpri-

menta o névo Diretor de Aeronau-

Jtica‘X Civil, Brig Wanderley.

Srigadeiro-Médico Salvader Uchda

1ando era cumprimentado pelo

rig Clévis Travasses, Chefe do Es-
>

a0 assumir a BDiretoria
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Flagrante da posse do Brigadeiro-Médico Ge-
raldo Cesdrio Alvim, na direcdo do Hospital
Central da Aerondutica

—

O COLEGIO INTERAMERICANO. ..

(Conclusio da pag. 7)

nos com regularidade, facul-
tou-se a todos os paises indicar
para a Escola até um maximo
de cinco alunos, desde que ha-
ja disponibilidade de vagas.

PROGRAMA DE ESTUDOS

Em linhas gerais, s8o em nu-
mero de sete as Unidades de
Estudos, a saber: 1. Apresen-
tacdo e Orientagdo; 2. Situacao
Internamonal Blocos Mundiais;
3 Sistema Interamencano
e seus Objetivos; 4.
ra Moderna e a Defesa Conti-
nental; 5. Pontos Basicos da
Defesa Continental; 6. Viagem
de Estudos; e 7. Critica e
Graduacao. i

O Diretor do Colégic, por sua
vez, elabora uma Diretiva de
Instrucao que serve de base ao
Departamento de Estucdcs para
a preparagao do Plano de Estu-
dos. Além do mais, existem, atu-
almente, quatro fatoéres gue con-

dicionam todas as atividades do

Colégio e constituem pilares
bésicos de
académico. Sdo éles & Doutrina,
o Plano de Estudos e Ativida-
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A Guer-

seu procedimento

B

Alméco oferecido pelo Chefe

do EMAer ao Adido Militar

Argentino, no Clube de Ae-
rondutica.

des, o Processo de Linsmno e ¢
Pesscal Docente. Merece realce
a importéncia que ¢é dada ao
estudo da Guerra Moderna e da
Defesa Continental. Para isso,
é feita uma andlise da evolu-
¢do de todos os ramos das For-
cas Armadas, desde a 2.° Guerra
Mundial até o presente; é feito
um exame detalhado das carac-

teristicas da Guerra Moderna,-

incluindo as possibilidades de
*“IGuerra Nuclear” e “Guerra
Convencional”, assim comgp es-
tudos sobre a “Guerra Iria”, as
“Acdes Psicologicas” e a “( Guer-

ra Insurrecional”. A ésse respei-

to sfo realizados também es-
tudos s6bre a evolugdo e as
caracteristicas da estratégia mo-

T e

derna e o carater das operagées
conjuntas e combinadas.

Em resumo tudo o que foi
anteriormente citado busca um
objetivo bésico: exarainar as
causas e a natureza provavel
de uma possivel guerra futura,
especialmente no Continente, e
a capacidade militar de reacédc
déste, de acérdo com a estrutu-
ra ]urldlca do Sistema Intera-
wiericano.

O Colégio Interamericanc de
Defesa representa uma das ins-
tituicOes mais importantes para
o No6vo Mundo e, pov .isso, a
REVISTA DE AERONAUTICA
julgou oportuno pub icar- esta
reportagem. -
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CASAIMEeniro]

Realizou-se, o 11 de dezembro de 1964,
na Igreja Santa Maria Margarida (Lagoa),
o enlace matrimonial da Srta. Sénia Maria
Ramalho Espindola, filha do Cel Av Wilson
Arinelli Espindola e da Sra. Leonor Ra-
malho Espindola, com o 1o Ten Av Luiz
Carlos da Silva Bueno, filho do Sr. Nelson
de Barros Bueno e da Sra. Izabel da Silva
Bueno.

Foram “padrinhos da mnoiva o Cel Av
Jodo Paulo Moreira Burnier e Sra. Nilza
Saboiac Burnier, e do noivo o Dr. Alvaro

Cortes Filho e a Sra. Creuza Bueno Cortes.

. B A .S e

operacao regular no |[TA

ENTROU em operacao reglilar
como equipamento de labora-
tério da Divis@o de Eletronica

do Instituto Tecnolégico de Ae-

ronautica, Centro Técnico de
Aeronautica, o primeiro LASER

~ A GAS construido e posto em

funcmnamento regular no Pals
e na. Amerlca Latma.

Trata -se de um amphflcador-

de luz por estimulo de emisséo

da  radiagdo, alimentado por.

fonte de 3000 volts e com a

poténcia de 50 miliwatts, com
emissdo de feixe luminoso mo--
nocromético no comprimento de’
onda de 6238 angstrom (o
angstrom é unidade usada para.
expressar o comprimento de
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ondas e tem o valor de

0,000 000 01 centimetros) .

. O LASER em questio sera
utilizado na Divisdo de Ele-
tronica do ITA em trabalhos
de pesquisa e trabalhos de tese
para.  doutoramento no campo
da Fisica do Estado Sélido.

-Com o mesmo objetivo esta
sendo construido e instalado no
ITA um LASER de Pulso Gi-
gante, com rubi de 20 centime-

tros de comprimento e poténcia.

de 1 kilomegawatt. A preparacio
6tica do rubi estd sendo execu-
tada em Sao Paulo pela firma
D.F. Vasconcelos, e espera-se
que o equipamento seja pésto
em operacido dentro dos- prox1-
mos- sessenta dias.

28—

A direcdo dos trabalhos com
equipamentos LASER estad a
cargo do Eng.° Rogério Cesar
Cerqueira Leite, graduado pelo
ITA em engenharia eletronica
em 1958, doutoramento na Sor-
bonne (Franca), e posterior-
mente havendo trabalhado prin-
cipalmente em LASER a injecio
e aplicacdes do LASER A GAS,
nos Laboratorios de Pesquisa da

Bell Telephone, nos Estados.

Unidos da América do Norte.
Desde o seu regresso dos Esta-
dos Unidos, o Dr. Rogério
Cesar Cerqueira Leite encontra-
se no Centro Técnico de Aero-
nautica, em S&o José dos Cam-
pos, como professor na Divisdo
de Engenharia Eletronica do

Instituto Tecnologico. de He-.

ronautlca
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O Canadair CL-41A — Avido de treinamento a jato de assentos lado a lado.

O CANADAIR CL-41G
AVIAO TATICO E DE TREINAMENTO

E admiradvel a versatilidade
do turbo-jato CL-41G da Cana-
dair, o qual pode realizar com
igual eficicia operacgbes taticas
de vigilancia de fronteiras, in-
surreicoes, reconhecimento e t6-
das as fases de treinamento. Es-
te avido é um desenvolvimento
da vers@o Canadair CL-41A Tu-
tor, treinador de piléto, agora
em servico com o Comando de
Treinamento da Real Forca Aé-
rea Canadense.

O CL-41G pode transportar
3500 libras-péso de armamentos
em dois pontos debaixo da fuse-
lagem e em quatro pontos resis-
tentes debaixo das asas. Estes
armamentos incluem bombas de
250 e 500 libras-péso, canhdes-
~revélver de seis canos da Gene-
ral Electric, bombas “napalm”
de 500 e 750 libras-péso, capsulas
com quatro foguetes “Zuni” ca-
da uma para objetivos em terra,
e tanques auxiliares de com-
bustivel de 50 galdes cada um.
Para os vbos “ferry” de longa
distancia, podem-se colocar seis
tanques auxiliares de combus-
tivel em todos os pontos resis-
tentes, o que aumenta o alcance
até 1100 milhas nauticas.

As operacdes em pistas impro-
wisadas sdo possiveis com pneu-

maticos de baixa pressdo. Telas
retraiveis sbbre a succdo do ar
impedem a entrada de particu-
las estranhas que podem causar
dano ao motor.

A forca-motriz do CL-41G se
obtém do turbo-jato General
Electric J85-CJ610, o qual é am-

" plamente utilizado nos avides

V-STOL, em um treinador su-

personico e em varios avides ta-
ticos.

O motor béasico J85 é muito
conhecido, com mais de um mi-
lhao de horas de funcionamento,
e as inovacbes que a General
Electric esta introduzindo as-
seguram o aumento potencial
do desempenho do avido.

A vida operacional do CL-41G
nas fungdes taticas é longa, em
virtude da inerente férca de sua
fuselagem como treinador e da
sua facilidade de manutencéo.

O CL-41G mantém suas exce-
lentes caracteristicas de vbo
com todos os pesos de combus-
tivel, sendo por isso colocados
os tanques internos no C.G.
do aviao.

A cabina pressurizada com ar
condicionado fornece um alto
nivel de conférto nas condicoes
de temperatura mais alta e
permite as operagdes de reco-
nhecimento em grande altura,
dando protecdo ao mesmo tem-
po a outros avides voando em
altitude inferior.

Em suma, o baixo consumo de
combustivel, a facilidade de ma-
nutencio e a exceléncia do mo-
tor apropriado & estrutura re-
fletem-se no custo operacional,
mais barato do que em qualquer
outro avido do mesmo tipo.

O Canadair CL-41G — Avido tatico e de treinamento.
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Foi dos mais animados o Carnaval déste
ano no Clube de Aeronautica. Apresenta-
mos nesta pagina alguns flagrantes colhi-
dos durante os bailes onde aparecem os
blocos que mais se destacaram pelo entu-

siasmo contagiante de seus componentes.




CARTA A UM TENENTE
METEOROLOGISTA

CLODOMIR PADILHA ALVES DA SILVA — 1.° Ten

Curitiba, novembro de 1964
Caro Colega

Uma frente fria estéve pas-
sando por aqui durante quase
trés dias. O povo engordou com
agasalhos. As antenas de TV
sofreram muito. Agora, uma
Alta vive nas imediacoes, e te-
mos nevoeiro quase todas as
manha3s.

Esta noite estive pensando
nas suas oportunidades futuras
como “Previsor”, Categoria II,
na classificacdo da OACL

Quando vocé saiu da Escola
€ comegou o estagio de Aspi-
rante, vocé era Previsor Cate-
goria III, isto é, autorizado a

analisar mapas, preparar previ-
“briefing”,

s6es e apresentar
somente supervisionado.

Realmente, com a experién-
«cia que vocé estd obtendo num
Centro Meteorolégico Principal
(CMP), vocé estad também se
qualificando para as mais di-
versas funcdes de um meteoro-
logista, numa Forca Aérea cada
dia mais moderna como a nossa.

Geralmente, apés o estagio no
CMP, vocé é classificado num
Centro Meteorolégico Depen-
dente (CMD) como Oficial
“Previsor de Tempo”. Ai, em-
bora vocé realize quase todos os
servicos previstos para um Cen-
tro Meteorolégico Principal, as
tarefas sdo em ntmero bem me-
nor, pois, enquanto o CMF aten-
e Aareas continentais e rotas

transoceanicas, o CMD atende.

regides nacionais e rotas domés-
‘ticas. Em compensacio, havera
um s6 previsor por turno, com
obrigacdo de preparar todos os
mapas de superficie e de altitu-
de, todos os cortes verticais, t6-
das as previsges, todos s ‘brie-
fings e ainda atender as solici-
tacGes e instrugbes especiais,
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enviadas pelo CMP. Fora das
horas de expediente diario,
quando ndo estiver presente o
Previsor Chefe ou Supervisor,
vocé sera um homem entregue
4 sua propria sorte, sua ciéncia
e sua magia...

Que Nossa Senhora da Luz
(luz dos reldmpagos) lhe pro-
teja nestas horas noturnas de
soliddo e horas diurnas de de-
samparo.. .

Nem tudo no principio sio
fléres, mas, com a experiéncia
cotidiana, com boa supervisio e
boa vontade, vocé adquirird
qualificac@o para aspirar a po-
sicdo de previsor de CMP ou
mesmo a de Chefe ou Supervi-
sor de seu proprio CMD.

A palavra “Supervisdo” ¢&
muito grande, muito sonora,
mas muito pequena para signi-
ficar tdodas as obrigacdes, atri-
buicées e responsabilidades de
um Supervisor de CMP ou
CMD.

Antes de mais nada, o Super-
visor € o anjo da guarda de sua
equipe, é o mestre fora da es-
cola, é o advogado e a lei,; é o

- colega, é o amigo, é o chefe,

orientador e fiscalizador.

Quando vocé chegou ao CMD, ,

como 2.° Ten recém-promovido,
foi éle quem lhe falou da Cli-
matologia da regido, do aero-
porto e das alternativas, dos fe-
némenos especiais e das condi-
¢bes de tempo peculiares ao in-
verno e ao verdo, nas rotas que
comecam nas pistas do seu ae-
roporto. Foi éle quem apresen-
tou vocé ao Comandante, aos
colegas, aos subalternos e mui-
to provavelmente & Helena, a
Maria do Carmo, a Suzy e a
tantas outras garotas bonitas e
ndo. Foi ainda éle quem lhe
apresentou, um a um, todos os

servicos  que-vocé realiza hoje,
com mindcias, detalhes, esque-
mas e um milhdo de macétes.
Foi éle quem escalou vocé de
servigo pela primeira vez, quem

~ficou ao seu lado, tirando tddas

as suas duvidas, ajudando vocé
a tirar conclusfes em situacSes
dificeis e passando a vocé, va-
garosamente, um grande cabe-
dal de experiéncia, nos seus pri-
meiros dias de servico. Lembra-
-se do telefonema déle no seu
primeiro pernoite? Transmitiu-
-lhe coragem, confianca e pro-
tegdo. .. '

Ainda é éle, o Supervisor, que
estd sempre procurando melho-
rar e aumentar os dados, as pi-
lotagens e as observagdes que
s&o plotadas nos varios mapas,
com a finalidade de oferecer-
-lhe mais facilidade de “prever”
e aumentar o coeficiente de
confianca nas suas previsdes.
Quando o expediente comeca,
éle estd sempre presente, veri-
ficando a situagao do pessoal, do
material, dos instrumentos, das
pistas e até do céu. Logo apds,
verifica as previsdes e cortes
verticais fornecidos no dia an-
terior, colhe dados climatologi-
cos, calcula médias e paridme-
tros, e passa a preparar o expe-
diente do CMD. .

Os CMD estdo quase sempre

‘localizados nas proximidades de

grandes Unidades Aéreas, de
modo que esta aproximacio sig-
nifica uma série de servicos fo-
ra de rotina, que vai do estudo
de problemas especiais de Me-
teorologia aplicada a instrucio
de novos pilotos.

Alguns déstes servigos o Su-
pervisor distribui aos previso-
res, realiza em conjunto com
gles, ou mesmo assume sozinho
a incumbéncia.

Assim como o Trafego Aéreo
depende das previsdes meteoro-
l6gicas, o CMD depende do Ser-
vico de Comunicagges. Cabe ao
Chefe ou Supervisor a coorde-
nacdo com o Trafego Aéreo,
com o Servico de Comunicacoes
e, muitas vézes, com Agéncias
operativas de Companhias de
Aviacdo Comercial.
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A disciplina técnica, sua ma-

nutencdo e atualizag@o s@o rés-
ponsabilidades do Supervisor,
que para tal prepara instrucao
suplementar, reuniges doutrina-
rias e testes periédicos.

No caso particular do CMP,
existe o problema de instrucao,

treinamento e adaptacdo destas
figuras em gestacdo, pontos per-
didos no espago . que, vulgar-
mente, sdo chamados de Aspi-
rantes, e que se julgam impor-
tantes e fortes como uma tem-
pestade, mas n2o passam de um
“Cumulus™ -em dissolugdo, de-
pois que choveu...

As estrélas 14 no céu estdo
brilhando, no horizonte ha né-
voa umida e, com musica len-
ta, num travesseiro de penas,
esperarei pelo dia de amanha.

Abréi;a—o
Padilha.

Nao ha razao para isto!

Pontualidade é lema na Sadia. Ndo vemos motivo para atrasos... adiamentos... cancelamentos... Em aviagdo, até
os “imprevistos” precisam ser -previstos. Prova de que estamos certos é a crescente procura por nossos servicos. E
é em retribuicido a essa preferéncia que aumentamos a frequéncia de nossos véos — agora, didrios — e inauguramos
uma loja de passagens no centro, Novas facilidades para V. voar pela Sadia. Quando teremos o prazer de sua visita?

NOVA LOJA DE PASSAGENS

R, Basilio da Gama, 52 (trav. da Praga da Republica) Tels, 35-6444 e 37-3301

REVISTA DE AERONAUTICA
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E muito dificil comparar os méritos dos di-
versos avides de combate modernos e precisar
qual o melhor, pois cada um tem suas vantagens
particulares em funcéo da missdo operacional.

O “MIRAGE III”, construido em grande
quantidade pela GENERALE AERONAUTIQUE
MARCEL DASSAULT, com a cooperacdo do con-
junto industrial francés, tem caracteristicas espe-
cificas competivamente a seus congéneres. A
grande qualidade do “MIRAGE III” é sem duavi-
da sua FLEXIBILIDADE OPERACIONAL. Na
versdo-base sem modificacées importantes, pode
ser utilizado como CACA-BOMBARDEIRO ou
INTERCEPTADOR. Neste caso, leva em baixo da
fuselagem um motor a foguete, controlavel pelo
piléto, que permite aumentar a MANOBRABI-
LIDADE EM COMBATE e o TETO DE SERVI-
CO OPERACIONAL. Esta mudanca de configu-
racéo exige somente 30 minutos de trabalho. Com

bequenas modificagdes, a G.A. M. DASSAULT

apresenta ainda as versdes: treinamento biplace,
reconhecimento fotografico e ataque ao solo com
qualquer tempo. Esta VERSATILIDADE diminui
consideravelmente os precos unitarios. O “MIRA-
GE III”, gracas aos seus pneus de baixa pressao,
é, igualmente, o Uinico monoplace de combate da
classe Mach 2 capaz de decolar (com seu péso
normal para missdo de combate) de uma pista
SEMIPREPARADA, em menos de 800 metros de
corrida no solo. Embora ndo seja esta a pratica
normal, tal possibilidade pode tornar-se um gran-
de recurso em tempo de guerra.

O “MIRAGE III” NO MUNDO

Quando ha pouco tempo algumas forcas aé-
reas do mundo ocidental procuraram selecionar
avides para substituir seus esquadrdes de primei-
ra linha, todos os construtores de avides de com-
bate entraram em concorréncia. Trés paises esco-
lheram o “MIRAGE III” e o estdo construindo
em série; dentre éles, a SUICA e a AUSTRA-
LIA. A sua fabricacdo é comparativamente sim-
ples, embora obedeca as mais avancadas técni-
cas, o que foi um elemento de escolha importan-
te, por parte das nacdes acima citadas. A AUS-
TRALIA preferiu-o sem modificacgGes - substan-
ciais e a producdo foi organizada rapidamente; os

REVISTA DE AERONAUTICA

“MIRAGE I11”

primeiros avides 100% australianos comecaram a
ser entregues em poucos meses, com excecdo de
alguns equipamentos e pecas primérias, cuja fa-
bricacdo necessitaria de investimentos fora de
propor¢io em relacdo a quantidade a ser utiliza-
da.

CARACTERISTICAS DO “MIRAGE III”

Envergadura (m) ................ 8,22
Comprimetito 4m) «'o..ceaiini s 13,85
AdGHTINIM)T i o s s A b s 4,25
Péso vazio, equipado (k) ......... 6.150/6.350
Péso de decolagem (kg) .......... 8.000/9.800

PROPULSAOQO

1 reator SNECMA “ATAR 9B” de 6 tonela-
das de empuxo, com queimador posterior (after
burner).

1 motor a foguete removivel SEPR 841, de
1.680 kg

PERFORMANCES

Velocidade méxima a 11000 m (Mach)
Velocidade de combate a grande altura

(NFEehly st Bt e 1.8
Velocidade de cruzeiro a 11 000 m (Mach) 0.9
Subida a 12000 m (min) ............... 3
Subida a 22000 m (min) .............. 9
Tetosde SErVICO ()i o5 df% . it n i sl & 29.500
Corrida na decolagem (interceptador) m 550
Passagem dos 15m (m) ............... 900
Raio de acdo com ataque a Mach 1.8 a

187000 m “elem): o, S E s 600
Raio de acdo a Mach 0.8 2 12000 m (km) 1.000

O “MIRAGE III’” NO BRASIL

A G.A.M. DASSAULT submeteu & apreciacio
do Ministério da Aeronautica um estudo da pos-
sibilidade de fabricacdo parcial do “MIRAGE III”
no Brasil, baseada na experiéncia do programa
em execucdo na Australia.
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Quando o gigante é ainda um pequeno ponto...

Ele ¢, ainda, um pequenino ponto na imensiddo do espago. Em poucos minutos, porém, quando aterrissar, voltara
a ser o gigante que domina - com sua imponéncia -~ as pistas dos aeroportos. Essa operagdo, repetida centenas
de vézes diariamente, € orientada com tdoda seguranga por modernos equipamentos de telecomunicacdo - pro-
duzidos com apurada precisdo e técnica avangadissima pela STANDARD ELECTRICA - que estabelecem per-
feita ligacdo entre avides e aeroportos e comandam a aproximagdo das aeronaves.

Esta é a contribuicdo da STANDARD ELECTRICA: seguranga para o homem e progresso para o Pais. Pos-
suindo o maior parque industrial do género na América Latina, a STANDARD ELECTRICA ressalta através

do trabalho digno de milhares de brasileiros a importante missdo da iniciativa privada em prol do nosso de-
senvolvimento industrial e econémico.

STANDARD ELECTRICA

ASSOCIADA A PADRAO MUNDIAL EM ELETRONICA E TELECOMUNICACOES

ELETRONICA INDUTRIAL ® TELECOMUNICACOES ® APARELHOS ELETRO-DOMESTICOS
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O Ministério da Aerondutica e a renovaciao
do ensino superior e da pesquisa no Brasil

"PAULO ERNESTO TOLLE

Primeira parte — O ITA

Parece representar uma constante historica,
entre nods, a tendéncia a buscar a promocido do
desenvolvimento e a solucdo de problemas de
vulto — como a educagdo — através de reformas
genéricas e, ao mesmo tempo, de regulamentos
pormenorizados. Especificar as atribuigdes de
um orgao, de um departamento, de um chefe,
antes que os primeiros existam e o ltimo chefie;
debater acalcradamente sébre o sexo dos anjos;
tentar criar, mediante defini¢des e proclamacdes,
os procedimentos, métodos e atitudes que s6 po-
dem surgir da atuac@o humana; enfim, inovar e
impor por via legislativa, de fora para dentro —
sado caracteristicas de que ainda nao se afastaram
os brasileiros, em sua grande maioria.

No setor educacional, exemplos pitorescos se
colhem no bem organizado trabalho da Profes-
sora Josephina Chaia — “A Educagao Brasileira”
— Indice Sistematico da Legislacdo (1808 a 1889)”,
da Faculdade de Filosofia de Marilia. Catedras,
desde a de “Primeiras Letras” até a de “Ciéncia
Econbémica” e a de “Substituto” (!) s@o criadas
por lei, decreto ou resolucdo do Império e assim
também desdobradas, reunidas, e novamente des-
dobradas. Faz-se mister ato do Imperador para
que fique assentado que

“incorre em falta o professor do Con-
servatério de Musica que néo tiver com-
parecido até quinze minutos depois da
hora marcada para a abertura da aula”

E também é preciso uma decisdo do Império, em
julho de 1828, para

“resolver as duavidas propostas pelo
lente da segunda cadeira do segundo ano
do curso juridico de Sao Paulo, sobre as
matérias que deve ensinar e o compén-
dio por onde ha de lecionar”.

Saltando para a era reformista da Revolucdo de
1930, vemos “resolver-se”, por decretos de 1931,
a organizacdo das universidades e a criacio da
Universidade do Brasil. Universidade por defini-
cdo, nominal, surgida 380 anos depois de abertas
as portas da Universidade de San Marcos.

Ainda hoje continuamos na ilusio de que es-
colas e universidades brotam facilmente de uma
lei que as declare existentes. Mesmo um ato de
diretrizes e bases da educacdo nacional, apesar
de seus intimeros aspectos positivos e renovado-
res, ndo escapa a tentacdo de buscar promover,

REVISTA DE AERONAUTICA

=85 .

por via legislativa, a assiduidade de professéres.
E no que respeita a criagdo de escolas, se se ulti-
mar o andamento de todos os projetos de leis fe-
derais, estaduais e municipais (s6 na Assembléia
Legislativa de S&@o Paulo, e s6 no ano de 1963,
foram apresentados projetos criando, sé no en-
sino superior, 128 escolas e 16 universidade, s6)
teremos, juridicamente, mais escolas do que, fisi-
camente, professores, dentro de poucos anos; e a
continuar a progressdo, mais escolas que alunos.

00o

Contrariando a regra, autoridades do Ministé-
rio da Aeroniutica, que desde 1941 se preocupa-
vam com a formacao de uma infra-estrutura tecno-
légica para a aviagdo brasileira, souberam fugir
a tentacdo de apresentar solucgbes globais, amar-
radas e emaranhadas numa regulamentacio ri-
gida, minuciosa e teérica.

Sem perder de vista o panorama geral —
antes: com o proposito de, pela comprovacio de
eficiéncia da unidade-piléto, apontar o caminho
a ser seguide nas demais escolas superiores —
procuraram instituir um estabelecimento de edu-
cacio e pesquisa que viesse a servir de padrao
para a reforma universitaria, a processar-se na-
turalmente, por crescimento, por aperfeicoamento,
por evolucdo.

Além da autoridade decorrente de sua res-
ponsabilidade como peca integrante do sistema
da defesa nacional, cuja robustez sabia depender
da capacidade cientifica, industrial e tecnolégica
do Pafs, agia o Ministério da Aeronautica em
funcio de suas atribuicoes legais, de dirigir a
aviacdo brasileira, tanto a civil como a do Estado,
e de supervisonar a industria aeroniutica e os
6rgaos de apoio a aviacao.

Criou-se, assim, sem alarde, sem discursos,
sem pedra-inaugural, sem lei orgénica, sem regu-
lamento burocratico, pela acdo e sob a jurisdi-
cdo do Ministério da Aeronautica, o Centro Téc-
nico de Aeroniutica e, neste, o ITA, que ja em
1947 funcionava, parcial e provisoriamente, no
Rio de Janeiro, e que desde 1950, com todos os
anos letivos ativados, estd sediado em Sdo José
dos Campos.

000

A oportunidade de organizar uma escola sob
novos moldes, inteiramente livre das peias da
legislacdo, regulamentos, habitos, vicios e defei-
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tos que entdo asfixiavam grande parte das insti-
tuicGes congéneres, colocou os planejadores do Ins-
tituto Tecnologico de Aeroniutica em excepcio-
nal e invejavel posicéo.

Essa “chance” foi sabiamente aproveitada, e
o planejamento se féz com profundo senso da rea-
lidade do momento e de visdo do futuro.

Inicialmente, renomado educador norte-ame-

ricano, o Dr. Richard H. Smith, professor do “Mas-
sachussetts Institute of Technology”, foi convi-
dado a visitar o Brasil e opinar sébre a exeqiiibi-
lidade da idéia. Depois de varios meses de ob-
servagoes, estudos e discussoes, completou-se o
trabalho conhecido como “Relatério Smith”, mas
do qual é co-autor, com igual contribuicdo a do
professor americano, ésse tdo invulgarmente mo-
desto quanto profundo conhecedor dos problemas
brasileiros e grande realizador, o Major-Briga-
gadeiro Casimiro Montenegro Filho. Constituin-
do o “plano de criacdo do Centro Técnico de
Aeronjutica”, o trabalho foi examinado e apro-
vado pelo Estado-Maior, pelo Ministro e pelo Pre-
sidente, e até hoje norteia, com as necessarias
adaptacoes as situacbes praticas, os trabalhos
do CTA.

A seguir, uma quase sem excecdo bem sele-
cionada equipe de professores estrangeiros e bra-
sileiros, tendo por base o “Relatoério Smith” e
analisando a estrutura de universidade e insti-
tutos de ensino superior especializado, norte-ame-
ricanos e europeus, elaborou as normas gerais
que, desde 1950, regulam o funcionamento do ITA
com um minimo de pormenores e um maximo de
crédito ao bom senso.

000

Na ocasido em que o “plano do CTA” foi
feito — meados de 1945 — criticavam-se os se-
guintes defeitos nas escolas brasileiras:

a) No ensino de grau médio, entre outros
de menor vulto:

1) inexisténcia, na maioria das escolas, de
orientacido s6bre métodos de estudo, uso dos re-
cursos de biblioteca, consulta a professores, ob-
servacdo, raciocinio original, praticas de labo-
ratoério;

2) predominio da tendéncia a memorizacao,
a atitude passiva em aula, a aquisicdo de conhe-
cimentos superficiais apenas para obter nota de
aprovagdo, o desprézo da atividade experimental
e, em muitos casos, a desonestidade na realizagéo
de provas;

3) ensino predominante tedrico, dirigido a
minoria de alunos brilhantes, e circunscrito ape-
nas a sala de aula, sem considerar o papel edu-
cacional do professor.

b) No ensino superior daquela época, var-
ticularmente no setor de engenharia:
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1) refletiam-se e persistiam os defeitos ori-
‘undos do curso secunddrio; no que concerne 3
disparidade entre a teoria e sua aplicacdo na
atividade profissional, constituia atenuante, mas
para poucos, o exercicio de atividades remune-
radas auxiliares, em escritérios de engenharia;
no que diz com a afericio da competéncia, a
quase inexistente competicdo contribuia para a
tradicional supervalorizacdo do diploma, pelo
diploma e nio por seu contetido; no tocante aos
resultados, mais dificil se fazia a constatacio
das deficiéncias do sistema, pois as qualidades de
inteligéncia e engenhosidade do brasileiro aca-
bavam por suprir — ainda que a duras penas e
as vézes em longo prazo — aquelas falhas, pelo
autodidatismo, pelo processo do “trial and error”,
pela improvisacéo;

2) os curriculos mantinham-se estéaticos, a
margem do progresso, fixados por lei;

3) inexistia um auténtico regime de tempo
integral, que s6 pode ser assegurado por remu-
neracdo condigna e estimulo & investigacdo e a
producao intelectual;

4) nao se conseguiria atrair jovens promis-
sores para o ensino, quando o recrutamento do
corpe docente se fazia por processos formais, os
catedraticos se entronizavam, nio havia carreira
de magistério, com acesso gradual e independente
de leis criadoras de novas catedras ou “acts of
God” promotores de vagas.

Visando a evitar aquéles inconvenientes,
caracteristicos da grande maioria das escolas su-
periores da época, o Ministério da Aeronautica
deu ao ITA a estrutura segundo a qual vem, desde
1950, graduando turmas cada vez maiores e mais
atualizadas, de engenheiros aeronauticos, enge-
nheiros eletrénicos, engenheiros mecénicos, ¢ mais
recentemente, dando o grau de Mestre em Cién-
cia a estudantes de seus cursos de pés-graduacéo.

Tentativamente, reuniremos em 10 itens os
principios fundamentais que se procura seguir
no ITA:

1.° Escolha de professdres em funcao de seu
“curriculum vitae et studiorum”, e exigéncia de
continuo enriquecimento do mesmo, sob pena de
néo renovagio do contrato de trabalho, e como
condi¢do para acesso na carreira de magistério.
Nao hd um concurso, Gnico, de provas e titulos,
e sim um convite, a pessoa cuja competéncia a
Congregacdo examinou, e que escolheu a vista
de titulos, realizagoes, informacoes de professo6-
res, de empregados, de colegas. Uma vez admi-
tido, ésse elemento passara a submeter-se a um
continuado e permanente processo de afericido de
sua capacidade e de sua eficiéncia.

2.° Carreira do magistério, cujo vestibulo é
o exercicio da funcdo de “auxiliar de ensino” (na
maioria dos casos, se confunde com a de estu-
dante graduado) e que tem por categorias as de
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“professor assistente”, “professor associado” e
“‘professor pleno”. As promocdes se conquistam
por merecimento comprovado, e independem da
abertura de vagas.

3. Reunido de professores e auxiliares téc-
nicos e administrativos, e dos recursos materiais
Tnecessarios, correspondentes a um campo profis-
sional, ou a um grupo de assuntos ou disciplinas
afins, em um departamento — unidade respon-
savel pelas atividades de ensino e pesquisa. Ai
se procura obter a utilizacdo plena de cada mem-
bro do corpo docente no programa de trabalho,
-que o proprio corpo docente elaborou; e as ta-
refas se distribuem entre todos, inclusive o
“chefe”; que dirige seus colegas como “chairman”,
no sentido puro de quem preside a um colegiado,
¢ nao no significado etimoldgico e histérico de
““lente proprietario da cadeira”.

4° Salvo casos especiais, todos os profes-
:sores e alunos residem no “campus” e trabalham
-em regime de dedicacdo plena. A freqiiéncia as
.aulas teéricas ou praticas é obrigatoria para to-
.dos. O calendério de atividades escolares é cum-
prido, e ndo inclui a observancia de “pontos fa-
cultativos” e feriados locais.

5. Sele¢do dos vestibulandos mediante pro-
vas escritas, feitas em todo o pais, e verificacio
constante do aproveitamento escolar dos alunos,
-dando-se énfase aos resultados de trabalhos de
laboratério, aos exercicios e aos relatorios. O
.aluno tem acesso ao professor também fora do
‘horario de aulas. O professor procura assumir
responsabilidade de educador, além das de ins-
‘trutor.

6. Flexibilidade na composi¢do do curriculo
-escolar, que é anualmente revisto conforme a ex-
‘periéncia adquirida, a evolugdo da ciéncia e da
‘tecnologia. Isso possibilita, também, tirar partido
-de oportunidades como, por exemplo, a presencga,
no “campus” de um renomado especialista vi-
:sitante.

7. Divisdo dos cinco anos letivos em um
“Curso Fundamental” (os dois primeiros) e um
“Curso Profissional” (os trés ultimos anos). No
‘Curso Fundamental, o ensino reveste-se de ca-
racteristicas especiais: a) procura abranger as-
suntos comuns a qualquer especializacio da en-
.genharia; b) promove a correcio de defeitos,
-quando existentes, trazidos do ensino secundario,
e estimula a atividade criadora; c) alerta o es-
‘tudante para a importancia da ciéncia pura, nio
com o objetivo de diminuir o papel das técnicas,
‘mas para mostrar-lhes, nas palavras de J. Robert
‘Oppenheimer (*), que a fisica, as matematicas e
a quimica o preparardo melhor para a engenha-
‘ria de amanha. No Curso Profissional, concen-

A*) J. Robert Oppenheimer on ‘“Science and Culture”,
revista “Américas”, vol. 13, n.% 11, 1961, Pan Ame-
rican Union, Washington, D.C.
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tram-se as disciplinas que levam as especializa-
coes, podendo os alunos escolher dentre varias
opgoes de Eletronica, Mecanica e Engenharia
Aeronautica.

8. Como instrumento para desenvolver en-
tre os alunos atividades extracurriculares e a pra-
tica das qualidades de responsabilidade indivi-
dual e de grupo, de autogovérno e de disciplina
consciente, criagdo e orientacdo de um Centro
Académico, integrado na administracdo como 6r-
gdo responséavel pela conduta ética dos estudan-
tes e incumbido de promover a cooperagao déstes
com as autoridades escolares.

9. Estimulo a investigacdo e a pesquisa, e
aos estudos de pods-graduacdo, visando a formar
novos docentes e pesquisadores e ao aperfeicoa-
mento dos proprios professéres do Instituto.

10.° Instituicdo de uma Congregacio — de
que participam todos os professores e alguns au-
xiliares de ensino — 6rgéo detentor da autonomia
didatica, responsavel pela politica educacional, e
isenta de atribuigcdes administrativas; e uma Rei-
toria, 6rgdo executivo das normas que a Con-
gregacdo elabora, e de suas resolucoes.

00o0

Inscreve-se, assim, entre outras obras do pio-

- neirismo patriético de oficiais da Aeronautica

brasileira, a criagcdo do ITA e o apoio constante
que tem sido a garantia de seu funcionamento.

Lancado como experimentacdo num campo
cheio de intrincados problemas, de diferentes
aproximacoes para a solucdo da questdo educa-
cional, e que sabidamente ndo leva a éxitos to-
tais, ou a resultados imediatos, nem, as mais das
vézes, a realizacdes palpaveis — tem o ITA, ape-
sar de algumas falhas e insucessos, e nio obs-
tante ndo ter realizado todos os programas pro-
postos, um impressionante acérvo de contribui-
¢Oes para o ensino superior brasileiro. E tem ser-
vido de comprovacio da possibilidade de se exe-
cutarem novos meétodos de educagdo e de admi-
nistracdo escolar, a que impulso decisivo agora
vem sendo dado pelo sOpro renovador da Lei de
Diretrizes e Bases.

Mas, o maior acérvo do ITA esti nas tradigdes
que firmou e na experiéncia que acumulou; no
reconhecimento espontineo de suas proprias fa-
lhas e na perseveranca e fortaleza de espirito
com que as procura eliminar; e, sobretudo, na
certeza de que nessa escola se pode exercer
aquela faculdade extraordinaria que ao professor
foi dada por privilégio: educar — levar para fora
— conduzir o espirito dos jovens na perquiricio
do conhecimento, na conquista da mais produtiva
riqueza, a riqueza intelectual, que, como diz Jules
Simon, é, depois da virtude, o primeiro dos bens
e a origem de todos os outros.

(A segunda parte seri publicada no préximeo nimero).
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Seu nome é Ernani Siqueira: Juiz de Paz em Cabedelo

Quem mora em Cabedelo,
na Paraiba, sabe que pode
contar com Ernani Siqueira.
Ele é o Superintendente do
Depésito da Esso naquela im-
portante ‘cidade — um  dos
postos avancados do progres-
‘so, na batalha diaria de su-
prir de produtos de petréleo
uma vasta regido do Pafs,

Participando ativamente na
vida de sua cidade, Siqueira
é homem de grande reputa-
¢do. Por ‘isso, em 1958, foi
nomeado pelo Governador do
Estado, Juiz de Paz suplente.
Nesta fungdo tudo o que até
hoje ganhou, tem destinado
ao Centro Social de Cabedelo.

Casando ou dirigindo as ope-
ragdes no terminal de Cabe-
delo, Ernani marca com se-
riedade seu trabalho (h& mais
de 2.300 dias ndo ocorrem
acidentes no Armazém, o que
j4 lhe valeu um primeiro lu-
gar no “II Concurso de Efi-
ciéncia Operacional” e um
diploma do Departamento Na-
cional do Trabalho).

H4 17 anos Ernani Siqueira
esti satisfeito conosco. E nés
também com éle, porque Er-
nani, do mesmo modo que
milhares de outros nossos fun-
cionérios, estd integrado no
nosso desejo comum de bem

IS

servir & coletividade.

A ESSO E ISSO... GENTE COMO VOCE TRABALHANDO PARA SERVI'-LO

REVISTA DE AERONAUTICA
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HAROLDO SAUER

GUIMARAES — Major Int Aer

RADIOCONTROLE

SETE CANAIS

PRIMEIRA PARTE

Este artigo ndo foi escrito pa-
Ta 0s mais leigos em radiocon-

trolismo. Até agora, tenho dado

matéria simples, & fim de aju-

dar os que iniciam: Todavia,
chegou a oportunidade de pres-

tar uma contribuicao para os
que comegam a deparar com di-
ficuldades para enfrentar
multicontrolados.

Evitarei comentar aquilo que,
aos que ja chegaram a esta fa-
se, deve ser bem conhecido, e,
ao mesmo tempo, procurarei

usar a linguagem mais simples

possivel, para que sejam enten-
didos os principios que parecem
muito complexos quando na
realidade sdo até simples.

A idéia aqui apresentada nao
€ nova. E o principio usado nas
comunicagdes multiplex. Foi ba-
seado num excelente artigo de
Dong Bolton, publicado numa
revista especializada de radio-
«controlismo. Meu trabalho resu-
miu-se em traduzir, dar um né-
vo texto menos complexo e
adaptar um pouco os-coniponan-
tes, a fim de permitir ser mon-
tado com material encontravel
em nosso comeércio.

INTRODUCAO

Os aparelhos multicontrola-
«dos s@o operados preferencial-
mente por transmissores multi-

REVISTA DE AERONAUTICA

0s

SIMULTANEOS

canais. Nestes, o sistema mais
comum é a ut111zagao de fre-
qliéncias de dudio, uma para ca-
da canal, que modulam o sinal
transmltldo Essas freqiiéncias
sdo transmitidas normalmente,
no maximo, duas smlultaneas
Isso porque um transmissor so
pode ser realmente modulado
100%, se s6 for emitida uma fre-
qiiéncia de cada vez. Para duas
freqiiéncias simulténeas, a ma-
xima modulacio permitida é de
80%, e assim por diante. Se ten-
tarmos modular além désses in-
dices, a distorgdo do som é tal
que o mesmo hio serad correta-
mente reconhecido no receptor.
Numa estacado de- radlodlfusao
chegamos a ter wa modulagéo

QEED

média de 30%, a fim de nio de-
formar a qualidade da musica.

Com a reducdo da porcenta-
gem de modulagdo, o problema
da transmissdo para radiocon-
trole complica-se, pois o alcan-
ce reduz, uma vez que a inten-
sidade da informacio (som) di-
minui. Ao mesmo tempo, além
de os receptores simples depen-
derem muito do nivel de modu-
lagdo, quando esta reduz, a in-
tensidade dos- ruidos torna-se
cada vez mais igual ao volume
do som que chega, e isso pode
causar sérias interferéncias. O
ideal seria poder transmitir to-
das as freqiiéncias ao mesmo
tempo, e tdédas modulando 100%.

INTEGRACAO

Um dos métodos comuns de
selecdo na recepgdo dos mul-
ticanais é o “reed-bank”. Néle,
as freqliéncias de comando fa-
zem determinadas ldminas vi-
brarem a tal ponto que chegam
a tocar em uns contactos elétri-
cos. Se a lamina esta vibrando,

o contacto nfo é continuo, e

sim uma seqiiéncia de rapldos,

contactos

Vejamos a figura 1. Na saida
de cada ‘contacto de um “reed”,

INTE GRHDORES‘

AN CavaL 4

\B;%szii" 8

W -CANAL 2

TN Y it

FIG. 1
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encontramos aquela resisténcia
e condensador, que chamamos
de circuito integrador. Repor-
tanto-nos a fig. 2-A, veremos
a seqliéncia de pequenos con-
tactos proporcionais pelas. 1a-
minas do “reed”. A essas cur-
tas passagens de corrente cha-
mamos pulsos. Eles ndo seriam
capazes de acionar nenhum le-
me, em virtude de serem de
duracdo muito curta, e portanto
nao teriam tempo nem de ven-
cer a inércia de qualquer sis-
tema. J& ésses pulsos, passando
pelo integrador, sdo armazena-
dos no condensador, tendo a
sua circulagdo regularizada pela
resisténcia. Os pulsos tomariam
entdo a forma apresentada na
fig. 2-B, e manteriam um
sinal continuo, durante todo o
tempo da transmiss@o daquele
sinal. No momento em que ces-
sasse a informacdo, o conden-
sador, podendo idescarregar-se
completamente através da re-
sisténcia, permitiria cessar o
comando.

¥ iy gl v 8 R e
B o Lo T

FlG. 2

Variando o tamanho da re-
sisténcia e o do condensador de
um integrador, podemos deter-
minar exatamente o tempo em
que éle consegue manter retido
os pulsos, bem como o tempo
em que éle comecari a atuar.
Assim, poderiamos ter os pul-
sos de determinada nota distan-
tes uns dos outros, transmitindo
outras notas neste intervalo.
Assim sendo, os varios canais
seriam transmitidos em seqiién-
cia, todos modulados 100% e os
integradores iriam mantendo a
continuidade do sinal.

SEQUENCIACAO

Para a transmissdo de sinais
em seqliéncia, poderiamos ter
um disco dividido em setores,
onde cada setor receberia o si-
nal de um canal diferente; um
jnotor movimentaria uma es-
cova, que, girando sbbre éste
disco, iria recolhendo em se-
giiéncia éstes sinais, enviando-os
para o modulador.

REVISTA DE AERONAUTICA

Esse sistema apresenta os
inconvenientes de vibracdo in-
comoda na caixa do transmissor,
alto consumo de bateria, sin-
cronizacdo muito complicada pa-
ra a rotacdo do motor, e mais o
centelhamento do motor e da
escOva que poderia causar in-
terferéncias.

Para contornar €sses inconve-
nientes, poderemos usar circui-
tos eletrénicos. Esses circuitos
baseiam-se em principios utili-
zados em computacdo. Todavia,
como verdo, tudo é muito sim-
ples de entender e de utilizar.

DETERMINACAO DO
NUMERO DE CANAIS

Os computadores “conhecem”
os nimeros em base 2. N6s usa-
mos o sistema decimal (base 10),
em que temos os algarismos de
0a9 (9= 10-1) e as ordens
sdo poténcias de 10. Assim, na
primeira ordem temos 10° (1),
10t (10), 102 -(100), 103 (1000),
etc. No sistema de base 2, os
algarismos irdo apenas de 0 a 1
(1 =2-1) e as ordens serao
poténcias de 2. Assim, iserdo
entdo: na primeira, 2.° (1); na
segunda, 2' (2), depois, 2% (4),
assim por diante. Num compu-
tador trabalhamos em base 2,
pois a eletricidade s6 conhece
duas situacdes que sdo “ligado”
ou ““desligado”.

Iremos trabalhar com conta-
dores binarios. Assim, poderia-
mos ter 1, 2, 4, 8, 16, 32, etc.
canais. Todavia, gragas ao sis-
tema de informacdo que iremos
usar, poderemos transmitir o
que desejamos também durante
os intervalos dos cancis, como
se féssem outros. Assim, esco-
lhemos o sistema de 4 pulsos
que, somados aos seus 3 inter-
valos, dardo um total de 7 ca-
nais. Este nGmero, para aero-
modelismo, serd mais do que
suficiente, dado que num sis-
tema “multiproporcional” usa-

remos apenas 4 canais para os
lemes e motor, sobrando por-
tanto os outros 3 para o mais
que se queira (freios, trem,
luzes, ete.).

CODIFICACAO DOS CANAIS

Vejamos a figura 3. Trans-
mitiremos um sinal que podera.
ter as mais variadas configura-
¢bes e que se repetird a cada
28 mS (vinte e oito milésimos
de segundo) . Dentro déste ciclo,
transmitiremos quatro pulsos, e
que constituirdo os canais 1,
3, 5 e 7. No intervalo entre
ésses pulsos, transmitiremos a
informacdo que constituird os
canais 2, 4 e 6. Conforme os
pulsos cheguem ao receptrr, sio
contados, e conforme o seu nd-
mero, sido encaminhados para
lugares diferentes. Assim sendo
é necessario algum procedimento:
que seja capaz de cclocar os
contadores do transmissor no
mesmo numero dos contadores
do receptor. Para isso, usamos
um outro pulso exclusivamente
para o sincronismo.

Toéda e qualquer informacio
transmitida sera reconhecida pe-
la sua duragdo. Assim, um ca-
nal que nao esteja ligado, o sew
pulso terd uma largura (dura-
cdo) de 0,5 mS, e o canal que
estiver ligado o seu pulso terd a
duracido de 2,5mS. A mesma
base de tempo vale para os in-
tervalos de tempo entre um pul-
so e outro. O pulso de sincro-
nismo tera a duragédo de 8 mS,
com um intervalo de 20 mS.

Vejamos a fig. 3-A. L4, todos
os pulsos ou intervalos tém a
duracdo de 0,5 mS. Isso signi-
fica que todos os canais esiéo
inoperantes. Essa duragdo mui-
to curta ndo é capaz de ultra-
passar os integradores.

Na figura 3-B, todos os pul-
sos ou intervalos tém a dura-

[ b 10 15 20 25 28mS
5 T S S A S R N N R e IR LA R I R A N TR |
AR EE L sincroNIS MO |
B[71 ] | =1 5 1 = [SincronNismoe ]
cH=TnE [SfincRoniSMo. ]
FIG. 3
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cio de 2,6 mS. Isso significa
que todos os canais estdo ope-
rantes. As informacoes ja tém
tempo suficiente para ultrapas-
sar os integradores.

Na figura 3-C, veremos um
sinal mais especializado, e que
serd um sinal que utilizaremos
para as futuras explicagoes. Ana-
lisemos: o primeiro pulso (ca-
nal 1) é curto, portanto, inope-
rante; o primeiro intervalo en-
tre pulsos (canal 2) é também
de 0,5 mS, e portanto também
inoperante; o segundo pulso
(canal 3) ja se alonga até
2,6 mS, e estard opedrante; o
segundo intervalo (canal 4) e
o terceiro pulso (canal 5) tam-
bém sdo curtos; o terceiro in-
tervialo (canal 6) ja é longo
também, caracteristica de que
estara atuante; e finalmente o
canal 7 (quarto pulso) sera
também curto.

O exemplo da figura 3-C sera
6timo para atender o funcio-
namento dos circuitos, pois tem
um canal constituido por um
pulso le um canal constituido

por um intervalo operantes ao
mesmo tempo. Além disso, os
canais operantes ndo sido su-
cessivos.

O pulsp longo que vemos em
todos os exemplos é o de sin-
cronismo.

DESCODIFICACAO
DOS CANAIS

O sinal que chega ao recep-
tor, depois de iser contado, €
distribuido para circuitos logicos
que irdo determinar sua agao
e seu sincronismo.

CONCLUSAO DA
PRIMEIRA PARTE

Para esta parte, chega o que
foi descrito. Na continuacdo, os
circuitos serdo estudados deta-
lhadamente, a fim de serem
plenamente compreendidos. O
que parece muito complicado,
em principio, ird ficando com-
pletamente claro.

O HOMEM E O MEIO...
(Conclusio da pag. 21)

O homem nao chegou ainda
ao ponto de superar seus sen-

timentos negativos de egoismo
e de ambicdo, a fim de visar, nao
apenas ao bem proéprio, mas ao
de seus semelhantes.

Assim, os acontecimentos in-
ternacionais de hoje levam-nos
para caminhos perigosos, que
poderdo representar o desapare-
cimento da Civilizacdo, a menos
gue os homens se entendam e
compreendam que &sie avanco
dirigido para a arte bélica deve
ser aplicado no aprimoramento
das condicdes de vida dos po-
vos, porque a solucdo estd em
... RESPONDER AOS
DESAFIOS.

REFERENCIAS:
GEOGRAFIA HUMANA — (Amorim
Girao)
GEOGRAFIA HUMANA — (Aroldo de
Azevedo)

A GEOPOLITICA GERAL E DO BRA-
SIL. — (Everardo Backauser)

TRATADO DE GEOPOLITICA — (Dr.
J. Vicens Vives)

GEOGRAFIA POLITICA — (Prof. Ar-
thur Dix)

MANUAL DE ASSUNTOS DE GEO-
GRAFIA POLITICA, GEOPOLITICA E
HISTORIA, DA ECEMAR — 1964

VIAJE SEGURADDO

PELO PLANO FACILITADO

EXCLUSIVO PARA OS SOCIOS DO CLUBE DE AERONAUTICA

Seguro para o seu autemével em 10 (dez) pagamentos mensais sem nenhum aumento de
preco. Basta telefonar para 42-0268 ou procurar informacdes na Secretaria do Clube.

UMA PROMOCAO DA SOTESE - SEGUROS LTDA.
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Rua Debret, 23 — Rio
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O “MAGISTER” foi o primeiro avido de trei-
namento leve a jato construido no mundo, capaz
de formar pilotos desde o estagio priméario ao fi-
nal do avancgo. O “MAGISTER” entrou em servi-
¢o na Franca, em 1956. Apds dez anos de seu pri-
meiro voo, a FORCA AEREA FRANCESA féz
uma encomenda de 130, o que demonstra a sua
atualizagdo. Gracas as suas caracteristicas, o
“MAGISTER” foi adquirido, entre outros paises,
pela Alemanha, Austria, Finldndia e Bélgica, sen-
do que Alemanha, Israel e Finladndia o fabricaram
sob licenca.

e

De grande robustez, facil pilotagem, notaveis
caracteristicas de véo (demonstradas sobejamen-
te pela “Patrouille- de France”, Esquadrilha da
Fumaca), com dois reatores que lhe porporcio-
nam seguranca e manutencio simples, o “MA-
GISTER” figura como um dos melhores bipla-
ces de treinamento da atualidade. Pode ser equi-
pado com duas metralhadoras e diferentes cargas

Nt L B R

externas de armamento (bombas, foguetes, pro-
jetis-dirigidos), o que o torna apto a missGes
ofensivas.

0 “SUPERMAGISTER”

Embora as estatisticas de utilizacdo dos “MA-
GISTER” em servigo provem ndo ser necessirio
equipar éste tipo de avido com assento ejetivel,.
esta instalacdo foi prevista a fim de atender a
pedidos de clientes em potencial. Assim surgiu o
“SUPERMAGISTER”, modernizado com melho-
ramentos na estrutura e instalagdo de reatores
de tipo mais potente. Estes reatores equipario
também os novos “MAGISTER” em producdo. As
modificaces introduzidas nfo afetaram absolu-
tamente as qualidades do seu predecessor, o qual
ainda sera produzido em série, por muitos anos.
Além disso, as performances dos dois avides mui-
to se assemelham. Na fabricacio do “SUPERMA-
GISTER”, empregam-se quase todos os gabaritos
e ferramentas do “MAGISTER”.

CARACTERISTICAS “MAGISTER” “SUPERMAGISTER”
“MARBORE II” “MARBORE VI”

Envergadura (m) ......... 12,15 (x) 12,15 (x) 11,30
Comprimento (m) ......... 10,00 10,00 10,20
Péso c/equipagem (kg) ... 2.157 2:157 3.545
Péso total (k) ...... o 3.165 3.165 1.270
Combustivel (litros) ....... 990 990 2.355
PROPULSAO

2 reatores TURBOMECA “MARBORE II” (400-kg) ou “VI” (480 kg)
PERFORMANCES
Velocidade maxima a 9000 m (km/h) .... 715 725 725
Mach maximo ......... T R ) 082 .082 .082
Velocidade ascencional (m/s) ............ 15 20 20
Corrida na decolagem (m) ............... 655 475 475

..... 1.200 1.250 1.400

Raio de ac@o ¢/120-1 de reserva (km)

i

Observacao:

(x) com tanques de ponta de asa

ARMAMENTO “SUPERMAGISTER”

a. Algumas das combinagbes abaixo que po-
dem ser carregadas externamente:

2 T 10 foguetes
14 68 mm foguetes
36 37 mm foguetes
2 bombas de 50 kg
2 AS 11 projetis-dirigidos
b. 2 metralhadoras de 7,5 ou 7,62 mm, no
nariz

REVISTA DE AERONAUTICA
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FABRICACAQO NO BRASIL

A POTEZ, apoiada pelo Govérno Francés,
vem de propor ao Ministério da Aerondutica a fa-
bricacéo, sob licenca, no Brasil, de um dos tipos
acima, ou de ambos, com nacionalizacdo progres-
siva.
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agora
3 cores - 3 perfumes

EUCALOL

- O sabonete do Brasil

3249
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Mimentatdo Racional na Farea Aerea Brasileira

Pelo Maj IG GUILHERME VIEIRA CAVALCANTI

— 0 homem sadio.

Cel Med Aer

PREFACIO

O autor do presente trabalho é campedo brasileiro de
tiro. O alvo agora selecionado em seu estudo merecen bela
pontaria, ac propor alimentacdo mais adequada e racional
para a nossa comunidade. A simples e agraddvel maneira de
revelar o que realmente se constata em mosso meio clindo
a0 que se pode fazer em beneficio da mossa saide represen-
tam um primeiro e grande passo, pard que as atencoes se-
jam wvoltadas para éste problema, no sentido prdtico de bem
soluciond-lo em profundidade e mno mais curto prazo.
a sua intencdo se transforme em imposicdo, a fim de manter
no mais apurado vigor a viga-mestra de téda a comunidade:

Dr. FERNANDO RODRIGUES DOS SANTOS

z

Que

CONSIDERACOES GERAIS

Apesar de nio sermos formados em NUTRO-
LOGIA, sempre nos interessamos por tudo quan-
to se relaciona com ésse importante detalhe da
nossa vida — A ALIMENTACAO.

No Brasil, constitui um problema serissimo
ésse da recomposicao de nossas energias. Nao fu-
gindo ao comum, a FAB vé-se envolvida dentro
das mesmas deficiéncias que assolam o nosso Pafs.

Intmeras tentativas tém sido- feitas para so-
lucionar essas deficiéncias, mas as causas tém
raizes profundas e até hoje parecem desafiar a
nossa capacidade técnico-administrativa e a inér-
cia que possuimos contra solucdes radicais.

N&o podemos, da noite para o dia, revolucio-
nar hébitos alimentares formados h4 quase cinco
séculos, baseados em tradicdo e em empirismo,
calcados apenas na repeticdo de costumes e nor-
mos erraticas, sem atender ou se aproximar de
elementares principios técnicos trazidos a luz hé
poucas décadas.

Dando margem a nossa revolta contra essa
situacdo, sempre manifestamos o nosso desacérdo
a quase tudo que recebemos & mesa, & guisa de
alimentacdo; h4 anos que observamos com pezar
ésse desajuste.

Agora resolvemos tentar fazer algo: procurar
trazer algum subsidio para que ésse momentoso
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tema possa ser analisado sob outros aspectos: —
o lado técnico, racional e essencialmente OBJE-
TIVO.

Sabemos que haverda um desfecho feliz para
remediar ésses males; basta enfrentar o assunto
com firme proposito de efetivamente solucicnar
o problema, de uma vez por tédas.

Os nossos objetivos, neste rapido estudo, sdo
assim representados:

1 — Ressaltar a importancia do problema
2 — Apontar e analisar as deficiéncias atuais
3 — Preconizar a introducio da Técnica de

Nutricao da FAB
4 — Apresentar idéias e sugestdes

5 — Lancar um veemente apélo aos respon-
saveis para que ganhem a batalha final
da “Alimentacdo Racional da Forca
Aérea Brasileira”.

Antes de iniciarmos éste trabalho, procura-
mos algumas autoridades, visando a obter novos
ensinamentos e diminuir as nossas preocupagdes
e deficiéncias sbbre o assunto que nos interessou.

Estamos profundamente agradecidos ao Cel
Med Aer Dr. Fernando Rodrigues dos Santos, da
ECEMAR, pelo seu magnifico trabalho de zpre-
ciacdo, analise e prefacio déste simples trabalho.
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Salientamos e agradecemos também a gentx-
leza dos Doutores Cel Octavio Almerindo Fer-
reira, da Escola de Comando e Estado-Maior da
Aeronautica, e da Dr. Lieselotte Hoeschl Ornel-
las, autora do livro “Técnica Dietética”, a quem
devemos va11051551ma cooperagao

0 Cel Med Aer Dr. Almerindo, estudioso do
‘assunto. e profundo conhecedor désse problema,
possuindo Curso de Alimentacdo realizado na
Escola Central de Nutricdo, do SAPS, em 1940,
prontificou-se a analisar éste rapido estudo en-
dossando as nossas idéias, para que pudessem ter
aceltagao e ‘autoridade nos escaldes 1nteres;ados

A Dra. Ornellas, que foi apresentada pelo Cel
Almerindo, é uma autoridade de renome neste
setor, possuindo varios cursos de especializagio
tirados nos seguintes paises: Inglaterra, Estados
Unidos e Argentina, éste com o Prof. Escuderc.
Autorizou-nos ela a extrair do seu livro os pon-
tos relevantes & nossa anéalise s6bre os problemas
técnicos, no d4mbito da FAB.

——000——

Como tivemos oportunidade de passar algum
tempo em outros paises (Inglaterra, Franca, Sué-
-cia, Noruega, Finlandia, Dinamarca e Argenti-
na), considerados mais evoluidos nesse setor, ti-
‘vemos o ensejo de estabelecer um paralelo entre

a alimentacdo daqui e alhures: a difererica con-

tra nés é impressionante, e chegamos a es-
‘ta conclusio: — COME-SE PFSSIMAMENTE NO
‘BRASIL!

A nossa alimentacdo peca por varios moti-
vos béasicos: pela tradicdo e costumes das racas
-que integram o nosso povo;-pelo nosso baixo po-
-der aquisitivo; pela deficiéncia educacional sbbre
‘higiene alimentar de nossos comensais; pela igno-
rancia quase total de conhecimentos técnicos ele-
mentares que, na maioria das vézes, resulta na
-destruicdo do valor nutritivo dos alimentos, tor-
nando-os até desagradaveis ao paladar.

Os nossos héabitos alimentares tiveram ori-
-gem na fusio de costumes provenientes de trés
:grupos étnicos distintos:

Colonizadores Europeus
Silvicolas
Escravos africanos para ca trazidos.

Nenhum désses grupos nos legou algo de
proveitoso, ndo conheciam nem seguiam (embo-
‘ra inconscientemente) héabitos alimentares racio-
‘nais, mesmo porque data de poucas décadas a
-orientacdo cientifica aplicada a NUTROLOGIA.

A alimentacdo dos nativos era baseada em
‘grupos alimentares de fortuna, que obtinham de
acordo com as variacdes de sua vida instével;
nao faziam uso regular de produtos hO]e chama-
‘dos de protetores e deviam passar sérias carén-
cias de certos grupos nutritivos, que procuravam
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compensar COm excesso de outros alimentos por
vézes abundantes, como aipim, banana batata
doce, ete. )

Da Afr1ca trouxeram essa infinidade de pra-
tos superapimentados e oleosos (vatapa muque-
ca, ete.) extravagantes e saborosos, porem total—
mente 1nadequados ao Nosso, “clima. - )

504 0 elemento branco da metropole trouxe cos-
tumes mais em acordo com uma ahmentagao

cional, porém introduziu também o habito nio
muito aconselhavel de ingerir alimentos até 3
saciedade total, esquecendo a regra alimentar de
“COMA E FIQUE COM FOME BEBA E FIQUE

COM SEDE”.

- Devemos terminar uma refelgao com possi-
b111dades de andar, falar e raciocinar, sem ser ne-
cessario .“jiboiar” algumas horas, para esperar 0
processo de dlgestao de um Volume exageradG de
comida. :

De 14 até hoje, atraves de tradicdo e costu-
mes, formou-se o-que temos atualmente no Bra-
sil e, conseqiientemente, na nossa FAB: uma die-
ta pobre (em variedade e valor nutritivo), dese-
qulhbrada e na maioria das vézes dlscordante dos
principios da Técnica Dietética.

_O ‘fato dé nfo morrer ninguém de fome em
nos$o ‘méio’ ndo justifica a consagracdo dos nos-
sos habitos atuais, nem os isenta dos erros de que
sao acusados

Convem sahentar na justa medida, que vai
uma grande diferenca entre encher a barriga com

o que houver por perto e ingerir alimentos racio-

nalmente escolhidos e preparados, ditades por
costumes saudéveis. “Comer bem ao invés de
comer bastante” deve ser a preocupacio constan-
te dos responsaveis por um “Serv1§o de Alimen-
tagao

E necessario ressaltar que o ideal é combi-
nar a sensagio de estar satisfeito com a ingest?lo
de todos os elementos 1ndlspensavels a uma boa
nutricdo.

O EXCESSO DE QUALQUER ALIMENTO
NAO COMPENSA A FALTA DE OUTRO TIPO,
DE GRUPO DISTINTO.

Os nossos indios poderiam “matar a fonie”,
comendo indistintamente o que houvesse a mao,
na falta da caga ou pesca; desejamos lembrar que

0 héabito de julgar a alimentacido apenas em tér-

mos de QUANTIDADE ou VOLUME é o maior
responsavel pela sua méa qualidade na época atual;
que os silvicolas assim agissem, ndo era de admi-
rar, pois eram “cegos” de conhecimentos prima-

rios. Mas que, em pleno século XX, quando os

terraqueos se preparam para visitar outros mun-
dos, ainda se pense em térmos de nutricio ba-

‘seados nos rudimentares habitos da era da pedra

lascada € algo totalmente inconcebivel, e contra
isso devemos lutar com .tddas as armas da-argu-
mentacdo e ao mesmo tempo dando idéias Iicidas
a-quem delas necessita.-
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. Deixamos muitas vézes de preparar certos
pratos que, por nio terem o volume que 0 arroz,
o feijao e a farinha proporcionam, séo relegados
a um plano fora de cogltagao

E. licito. esperar que, - medlante uma educa-
¢do ministrada a longo- prazo, se consiga orien-
tar melhor os héabitos alimentares da grande
maioria dos nossos comensais, que sdo os solda-
dos. Na realidade, éles estdo inconscientemente
copiando o velho costume peninsular de comer
até perto de estourar, trocando, quase sempre, a
QUALIDADE por QUANTIDADE.

Mas ndo sera ésse hablto uma conseqiiéncia
da precarledade da alimentacdo daqueles tempos
‘(e mesmo de hoje), em que, para compensar o
que faltava em contetido de valor nutritivo, o or-
ganismo sabiamente buscava, ou melhor, compe-
lia o individuo a ingerir MAIOR QUANTIDADE,
para suprir a caréncia de QUALIDADE?

'E-imprescindivel atender as exigéncias nu-
tritivas- diarias, de acordo 'com as caracteristicas
do ‘consumidor: A seguir . apresentamos - uma
transeri¢do do livro “Técnica Dietética”, sdbre
éste importantissimo detalhe:

“As exigéncias nutritivas didrias variam de
acordo com idade, sexo, atividade, estado fisiol6-
gico, clima, etc. Depois de prolongados estudos,
foram os resultados consignados em tabelas, das
quais uma das mais conhecidas e aceitas é: “Re-
commended Daily Allowances, Revised 1958”
(Food and Nutrition Board, National Academy
of Sciences-National Research Council) dos Esta-
dos Unidos. :

As necessidades diarias, conforme recomen-
‘dadas no Quadro n.° 1, sdo mais elevadas que as
mesmas dadas no Canada e Inglaterra. Provavel-
‘mente sdo altas para nosso Pais, mas, na falta
de estudos especificos das nossas necessidades
reais, baseamo-nos naquela tabela. Inquéritos
alimentares realizados no Brasil revelaram que
dificilmente atingimos, com nossa alimentacio
comum, aquéles padrdes.

Porém, a presenca freqiiente de caréncias
ahmentares multiplas indicam que nosso nivel
alimentar estd muito aquém do ideal. Necessario
é envidar todos os esforcos para melhorar nosso
padrao alimentar, incentivando o consume, prin-
cipalmente dos alimentos protetores. A falta de
habito de incluir vegetais nos cardapios leva a de-
ficiéncia de vitaminas A, B e C, além de pre-
judicar as quotas de calcio e ferro da alimenta-
¢do. A limitacdo do consumo de protema animal,
por preconceito. no uso de carne de animais ou-
tros, que. nao gado, e os tabus relacionados com o
emprégo do leite e do queijo muito prejudicam
o preenchimento das quotas protéicas diarias.

‘ _Néb ‘analisaremos, neste trabalho, detalhes

sbbre exigéncias nutritivas individuais. Tomare-
mos, apenas, uma racdo MEDIA de 2400 calorias
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e discutiremos, em forma generalizada, a manei-
ra ‘pratica e econdmica de converté-la em ali-
mentos..

" Na distribuicdo racional das calorias,; cabe-
riam 60% (360 g) para glicidios, 12% (72 g)
para protidios e 28% (75 g) para lipidios. Esta
mesma dieta, para ser normal, teria que ofere-
cer: 800 mg de calcio; 10 mg de ferro; 5000 U.I.
de vitamina A; 1,3 mg de vitamina Bl; 1,8 mg
de vitamina B2;-e 75 mg de acido ascorbico.

Utlllzando os alimentos mais comuns no Bra-

sil, fizemos uma lista, com as quantidades a se-

rem consumidas por dia, para satisfazerem aque-

las exigéncias preestabelecidas.

1. LEITE 500 cc* (meio litro) = 300 calorias

e preenche 1/4 das exigén-

_cias " didrias de proteinas;
50% das exigéncias de célcio
e vitamina B2. -

2 CARNES. e e
...... 100 g (um bom blfe) — 135 calorias

e preenche 1/4 das exigén-

" cias diarias de proteinas; 1/3

das exigéncias de ferro; e

“.1/4 das de acido nicotinico.

3. VEGETAIS GRUPO A

1) g (2 porcdes de salada) — 20 calorias
~e preenchem 1/2 das exigén- ‘ ‘
. cias de ferro; e menores pro-

porgdes das demais vitami-

nas e sais minerais.

4, VEGETAIS GRUPO B

| R .... 200 g (2 porcoes) — 80 calorias
e preenchem a quota total ’ '
de vitamina A; e menores
proporgdes das demais vita-
minas e sais minerais.

5. FRUTAS DO GRUPO A .
. 100 g (uma fruta c1tr1ca) = 40 calorias
e preenche a quota total de
vitamina C; e parcial das
demais vitaminas; célcio e
outros minerais.

6. FRUTAS DO GRUPO B ..
...... +.... 200 g (2 frutas) = 160 calorias
e cbmpletam as quotas vita-
minicas e minerais.

NOTA Os ahmentos acima mencionados sdo chama-
dos PROTETORES porque protegem 0 orga-
nismo contra as enfermidades de caréncia. Eles

" devem constar, obrigatdriamente, de tddas as
dietas, mesmo para emagrecimento. Eles nio
contém muitas calorias, mas oferecem ao or-
- ganismo os elementos- plasticos, para refazer
tecidos e manter sua integridade. Somam ape-
nas 1/3 das calorias totais e custam, geral-

© mente; trés vézes mais que os alimentos su-

-plementares, que vamos mencionar a seguir.
e que fornecem, quase que exclusivamente,
calorias.
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7. ARROZ (cozido) ......... 12. GORDURA ..... 30 g (pa-
200 g (2 porgdes médias) = 204 calorias ra condimentacdo, 3c. sopa) = 270 calorias
oferece apenas calorias. fornece principalmente ca-
8. FEIJAO (cozido) ......... Tt et
é.pzr((]eoe ngdfz 11)7;(}3235' I:;;Ig}gsz = L Eelignien Total de calorias fornec1das pe-
. 5 - i los alimentos suplementares — 1 694 calorlas
G L ic e potam S0 somadas as calorias forneci-
proteinas de baixo valor d
ites : as pelos alimentos prote-
biolégico; preenche mais de ¢ — 735 calori
1/3. das exigéncias de fer- Ores ......... RRREE ++vnee. = T35 calorias
ro; e favorece as quotas de e i
i Total de calorias oferecidas pe-
Vidminas SETECLS R los alimentos da lista dada = 2429 calorias
ST TR D) L R Al e B : ) 1 .
------- 200 g (4 paezinhos) = 537 calorias Os 12 alimentos dados na lista acima repre-
oferece 1/5 das proteinas ve- : sentam, cada um déles, um grupo de alimento,
getais e quotas minimas de substituiveis entre si, sem alterarem o-valor ca-
vitaminas e minerais, exce- lérico e a nutrigdo da racio. O que pode variar
to quando se usa o pao inte- muito é o preco de cada um, encarecendo as vézes
gral que contém teor apre- a racdo alimentar. Exemplo: tédas as carnes de
ciavel de vitaminas do com- aves, peixes, caga e outros animais, e ainda os
plexo B. o diferentes cortes de carne de um mesmo animal
10. Massas ou farinha ........ (peito ou filé¢), tém um wvalor nutritivo muito
..... 500 g (bc. sopa rasas) = 132 calorias semelhante. Digerem-se mais facilmente as car-
oferecem 0 mesmo que O " nes mais macias, porém isto é uma questio de
pdo: calorias pr1nc1pa1men— saber prepara-las, e muito pode variar o preco
te. entre uma e outra. Escolher, em cada grupo, o
A1, ACUCAR: cuspsss vovmsmms v que mais convém, pelo preco, especialmente
R T 60 g (6c. sopa rasas) = 240 calorias quando o orcamento é limitado. Daremos, a se-
- fornece tdo somente ca10- guir, os alimentos que se equlvalem em cada
Tias. “grupo: :
II. ALIMENTOS EQUIVALENTES:
- ALIMENTO QUOTA DIARIA EQUIVALENTE
Tor dEEERE: g v ol vl 500 em? (1/2 litro) ..Gieiviw, Leite integral em p6 ...... *M0-'g
' - Leite evaporado “Ideal” ... 250 c¢m?
(*)Leite condensado .....: 170 cm?
BACOER v e ot e wiapli i 150 g,
Queijo (Prato e Minas) ..., 50 g
2. CARNE (depois de | 100 g (1 bife, uma posta, 1 fa- | Qualquer parte comivel, de animal
CHMPAY e s oeih tia de carne assada, 4 cama- comivel: caga, ave, peixe; crusta-
roes meédios, ete.) ......... ceo, vacum, porcino; ete.
3. VEGETAIS GRUPO | 100 g (de preferenc1a cru. Duas | Agrido, aipo, alface, caruru, cehbola,
: ARV 0 e B, e DOLEOE )M W, . e e . couve-flor, palmito, pepino, toma-
- te, pimentao, rabanete, repdlho.
Cozidos: abobrinha, acelga, alca-
chofra, aspargo, beringela, berta-
lha, brécolos, espinafre, jilo, ‘ma-
: xixe, ‘etc.
-4. VEGETAIS GRUPO | 200 g (principalmente os ama- | Abdbora, beterraba, cenoura, chuchu,
2 e Rty relos) duas porgoes ........ ervilha-verde, nabo, quiabo, va-
. gem, milho-verde, etc,
5. FRUTAS DO GRU- | 100 g (uma fruta citrica) ou | Laranja, lima, tangerina, ‘“‘grape-
PO A’ e s R uma porc¢do média ........, fruit”, caju, abacaxi, morangui-

nhos, meldo, melancia, maracu;a,
- goiaba, mam&io, manga, marmelo,
ete.

%) Leite -concentrado a 1/3 do volume e adicionados 40% de acticar.
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ALIMENTO

QUOTA DIARIA

EQUIVALENTE

6. FRUTAS DO
PO B

7. ARROZ (cozido)

GRU-
' dias)

8. FEILJAO (cozido)

10. MASSAS OU FARI-
- - NHA

11, ACUCAR -
12. GORDURA

200 g (2 frutas ou 2 porcoes mé-

200 g (duas porgdes médias})
200 g (duas porc¢bes médias)
200 g (4 paezinhos ou 8 fatias

de pao préto ou de forma)..

50 g (para completar receitas)

‘60 g (para o café ou doces)

30 g (para condimentacéo)

Figo, fruta-de-conde, maga, pera uva,
caqui, banana, etc.

Massa . cozida, batatas, card, aipim,
fruta-pdo, e também os cereais:
milho, aveia, trigo.

Lentilha; grao-de-bico, ervilha, tre-
mocos, guandos, etc.

Qualquer péo, biscoitos, bolachas, ho-
los, etc.

Massa de sopa, farinha de mesa, min-
gaus, pudins, milanesas, bolinhos,
ete.

Mel, melado, doces, geléias, etc.

Manteiga, 6leo, gordura de cbco ou
banha, margarina, azeite, etc.

 NOTA:
ou Minas; 100 g de castanha-do-Para.

‘100 g de carne podem ser substituidas por: 2 ovos; 200 g de feijdo-~ SOJa cozido; 700 g de queijo prato

A distribuicdo das- calorias pode ser feita incluindo-se mais ahmentos protetores, o que fard coin

que se.encareca a racdo diaria.”

Dai se conclui que, entre néds, dificilmente
sdo atendidas as cotas minimas exigidas. Na im-

possibilidade de satisfazer a ésses requisitos equi--
libradamente, o nosso homem pensa que se ali--

menta ou melhor “enche a barriga”, sentindo uma
enganosa sensacdo de ‘“realizacdo alimentar” (se
€& que assim poderiamos chama-la), criando e
mantendo em estado latente uma subnutricio
‘crénica. R

O excesso de péso ndo reflete boa alimenta-
¢d0; a ma nutricdo pode-se apresentar sob duas
formas: deficiente ou excessiva, esta provocma
por ingestdo exagerada de lipidios (gorduras; e
glicidios (hidratos de carbono, ou melhor alimen-
tos para “lastrar”), proveniente do mal balancea-
mento dos cardépios,

. /O nosso povo estd tdo familiarizado com &sse
‘habito condenavel que, na Finladndia, nos Jogos
Olimpicos de 1952, tivemos ocasido de assistir
‘muitos patricios que, apds se servirem fartamente
da alimentacéo local (considerada primorosa por
‘maioria. esmagadora), acabavam arrematando
com uma bandeja CHEIA de arroz, feijio, fari-
nha e batata frita, feita por um cozmhelro levado
kespemalmente do Brasﬂ' 1"

E mesmo de pasmar! Entretanto, rebuscando
a origem do fato, vamos encontrar os nossos ir-
maos Lusitanos comendo para valer e os indios
"empanturrando -se até matar a fome; de 14 para
“¢4,''umad ‘auséncia total de educagao alimentar,
‘ministrada "nas escolas (como parte integrante
«do “curriculum”), para que o estudante aprenda,
desde criancga, so6lidas e duradouras nocoes sébre
o modo aconselhavel de conduzir a nossa alimen-
tacao. ;
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Na Inglaterra (e em muitos outros paises}
adota-se ésse sistema com 6timos resultados, es-
tabelecendo-se um traco de unido entre a razido

de ser de se comer tal alimento assim preparado

e 0 mesmo ser apresentado & mesa, em suas casas
e no colégio, formando-se habitos sadios que sido
transmitidos de geracdo em geracéo.

E muito comum entre nds- se perguntar a
uma criancga se ela quer provar um alimento “pa-
ra ver se gosta” (os responsaveis que assim pro-
cedem demonstram caréncia de bom-senso e in-
teligéncia...). Logicamente, ao ser-lhe apresen-
tada uma oportunidade de dizer NAO e por te-
mor ao desconhecido, ird logo.recusar o prato né-
“Jodo~
zinho néo tolera tal prato”...

“E por isso que encontramos uma infinidade
de adultos que ndo gostam de nada e s6 comem
mesmo, a vida toda — de segunda-feira a domin-
go e de janeiro a dezembro — arroz, feijao, bhife
com fritas e farinha...

Na parte sul do Pais, come-se muitissimo me-
lThor do que no restante do Brasil, em virtude, na-
da influéncia dos costumes mais
avancados dos elementos de raca alema3, italiana,
polonesa, etc.

A titulo de ilustracdo, damos a seguir o car-
dapio do Refeitério da Vila Olimpica na Finlan-
dia, em 1952, do grupo do hemisfério ocidental:

Desjejum:

Frutas diversas — Mingaus diversos (adoca-
dos’‘com- passa de uva) — Queijos (3 ou 4 varie-
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dades) — Paes e biscoitos — Leite, cha, chocola-
te, Ovomaltine, presunto, frios sortidos, ovos, ge-
léias, manteiga, mel de abelha.

Alméco:

Saladas — Frios sortidos — Um prato de pei-
xe e/ou carne — Um ou dois pratos de acompa-
nhamento (batata cozida e/ou souflé de verdu-
ras) — Um prato de massas — Sobremessa: fru-
tas, queijos, leite, biscoitos, Ovomaltine, sorvetes,
compotas de frutas sécas, cha e café.

Jantar:
Semelhante ao almécgo.
Ceia:

Sanduiches, leite, ch4, café, Ovomaltine, ovos,
presunto e frutas.

Por éste rancho, cada pais pagou, naquela
ocasido, cérca de dois ddlares por dia, por pessoa.

A principio, houve sérias reclamacgbes por
parte dos dirigentes do restaurante, contra alguns
atletas nossos que, “comendo com os olhos”, en-
chiam as bandejas (principalmente no café da
manha) e ndo podiam ingerir nem a térca parte
do que se haviam servido.

Na Europa, nao se tolera desperdicio de
qualquer natureza; podia-se repetir a vontade,
mas cada um devia calcular o seu consumo em
cada servida para nio jogar nada fora (14 nio
se engorda porco com restos de rancho...).

Também em agésto de 1963, novamente na
Finlandia, na cidade de LAHTI, por ocasido do
VII Campeonato Mundial Militar de Tiro, pa-
trocinado pelo CISM (Conseil International de
Sport Militaire), estivemos alojados num Quartel
do Exército e fizemos névo confronto da alimen-
tacdo escandinava com a nossa. Constatamos que
14, mesmo no meio militar, a nutricio é de um
padriao quase idéntico ao observado por ocasiio
das Olimpiadas em 1952.

Também foi usado o sistema de servigo *“a
americana”, isto é: cada um se serve a vontade,
poréem com a recomendacdo severa de que nada

se desperdice.

Na América do Norte e Europa, em muiias
Unidades Militares, usa-se ésse método de “self-
-service”, com Otimos resultados (economia de
pessoal e atendimento mais rapido). Também néo
¢é de uso corrente, na sociedade, éste processo de
cada um servir-se a vontade, facilitando sobretu-
do a distribuicdo dos alimentos? Por que razio é&s-
te sistema “a4 Americana” ainda encontra resis-
téncia por parte de muitos?

E interessante notar que, com essa alimen-
tacdo rica e variada, o consumo em quantidade
(depois da ambientacdo do organismo) era mui-
tissimo menor, pois cada componente era de alto
valor nutritivo. Por vézes alguns atletas nem
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sentiam fome na hora do alméco, com a grande
“autonomia” que o desjejum fornecia.

Achamos que uma alimentacdo désse tipo
seria indicada nas Escolas de Cadetes, estabeleci-
mentos de ensino e outras unidades cujos compo-
nentes estdo sujeitos a grande desgaste fisico e
mental.

Com a devida adaptagdo orginica, poder-
-se-ia estudar um cardapio experimental, com
alimentos de alto padrdo, que, mesmo servidos
em quantidades menores, na impossibilidade
eventual de se copiar a fartura do rancho finlan-
dés, estamos certos compensaria pela QUALIDA.-
DE, fornecendo aos nossos militares e civis, ao
menos, uma tentativa de evolugdo, sendo por cu-
tros motivos.

ANALISE DAS DEFICIENCIAS ATUAIS

Poucas unidades e estabelecimentos da FAB
tém um padrao alimentar que possa ser conside-
rado como “ACEITAVEL”, julgando pelo padrie
Europeu.

A nossa alimentacio é, via de regra, pobre
(em variedade e conteido nutritivo), excessiva-
mente mondétona, demasiadamente volumosa, de-
sequilibrada, mal preparada e temperada, e, as
vézes, insuficiente, como no caso do pessoal de
servico, em geral, que, a noite, permanece cérca
de 12 horas sem nenhum alimento substancial e
os recrutas que, no periodo de instrucdo, enfren-
tam muitas vézes uma educacdo fisica intensa,
seguida de uma ordem unida, com o indispensa-
vel MOSQUETAOQ, tudo isso depois de um des-
jejum de reduzidas possibilidades.

Para determinada unidade (que pediu uma
alimentacdo adequada para os seus oficiais efe-
tuarem vdos a grandes altutides e que fOsse
isenta de az6to para ndo provocar “aero-embolis-
mo”), foi mandado um lote... de feijoada em la-
ta, deixada ainda pelos americanos!

Numa Base Aérea, em certa época, foi insti-
tuido um lanche adequado para o pessoal de ser-
vico — as 22 horas e as 2 horas — com excelentes
resultados do rendimento de trabalho.

Reduzindo-se tudo a expressdo mais simples,
quatro fatores sdo ESSENCIAIS A UMA ALI-
MENTACAO RACIONAL:

1 — Recurso financeiro.

2 — Critério seletivo para escolher a alimen-
tacdo indicada.

3 — Pessoal com instrucdo e aparelhagem
mecAnica para preparar os alimentos.

4 — Apresentacdo dos alimentos.

O primeiro fator — Recurso Financeiro —
nem sempre constitui problema, pois em muitas
unidades h4 um saldo de verbas destinadas a ali-
mentacdo (a ndo ser nos periodos que antecedem
os reajustes da etapa de rancho), pelos seguintes
motivos: ;
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Cérca de 80% do efetivo ndo jantam e nio
gastam alimentacdo em determinados dias.

Os recrutas incorporados permitem grande
economia mediante dispensas em determinados
periodos.

Calculando-se a bico de pena o que gastamos
em nossas casas e dividindo pelo namero de re-
feicoes, concluimos que gastamos muito menos e
comemos muito melhor nos nossos lares.

Nao venham com o argumento de que a co-
mida feita apenas para uma familia sai melhor
no tempéro e na qualidade!

Existem, alhures, cozinhas que preparam até
10 000 refeicées, e a qualidade é muitissimo supe-
rior & dos nossos ranchos ou quica dos nossos la-
res!!! (Sim, porque as nossas espdsas e as nos-
sas cozinheiras pouco ou nada sabem de técnica
dietética ou mesmo de empregar artificios para
se obter o maximo com o que se dispoe).

.. Quantidade nio prejudica qualidade! (A néao
ser na méao de quem nio sabe ou nio tem o ma-
terial necessario ou nfo sabe utilizd-lo). Para is-
so existem normas de preparacdo que nos ensi-
nam a manipular qualquer quantidade de ali-
_mento, desde que caiba dentro da panela. Sabe-
mos de um exemplo (no tocante ao uso de tem-
péro) em que se dava cérca de 150 gramas de
salsa e de cebolinha para um almégo de duzentas
pessoas! A “economia” realizada no racionamento
do condimento resulta num DUPLO PREJUIZO:
o alimento torna-se insipido e aumenta-se a quo-
ta da lata de lixo, fator negativo da economia.
Ha uma proporcao ideal para cada tipo de tem-
péro que, mediante um simples calculo de pro-
porcao, nos da a dose certa para qualquer tama-
nho de caldeirdo! A Dra. L. Ornellas, em seu li-
vro “Técnica Dietética”, menciona nada menos
de 87 variedades de condimentos aplicaveis na
culinéria! Neste particular, a cozinha francesa é
insuperavel, fazendo uso geral de vinhos para
temperar carnes, dando-lhes um sabor de aceita-
cao universal.

Portanto, o fator financeiro, em varias Unida-
des, ndo constitui sério empecilho.

O segundo fator — Critério Seletive — apre-
senta um problema serissimo! Que vamos esco-
lher para integrar os nossos cardapios a fim de
atender as nossas exigéncias didrias?

Ninguém poderia pensar, no Brasil, em pre-
parar um cardapio (ou poderia?), sem incluir
arroz e feijdo no almécgo e jantar todos os dias do
ano, sem incorrer num crime tenebroso contra os
héabitos nacionais.

Queremos lembrar que o arroz tem a ofere-
cer somente calorias (200 gramas fornecem ape-
nas 204 calorias — f6lha 32 do livro citado). Um
artigo publicado recentemente num periédico do
Rio condenava totalmente éste alimento, alegan-
do, entre outras coisas, que o organismo, para di-
geri-lo, consumia grandes quantidades de vita-
mina B!

Por que razio nfo usamos o arroz como &
consumido na China, isto & com a cuticula ver-
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melha externa, onde estd contida téda a quota
de vitamina B!?

Sera vantajoso eliminar essa pelicula, des-
prezando éste elemento vitaminico, apenas em
beneficio da beleza? Achamos tal pratica um ver-
dadeiro atentado criminoso contra o bom senso
e a técnica. Nao seria possivel estudar com os
fornecedores a entrega do produto sem benefi-
ciar, isto é, com téda a sua quota vitaminica?
Certamente isto merece uma investigagido cui-
dadosa!!

Ocorre-nos um exemplo marcante que de-
monstra a necessidade imperiosa de SABER ES-
COLHER: um amigo nosso féra visitar um
operario, seu empregado, que estava doente em
casa e que havia recebido boa quantia em di-
nheiro para “se alimentar bem”, recuperando-se
rapidamente de uma gripe. Imaginem o que o
doente havia escolhido para constituir uma refei-
cdo completa: uma garrafa de cerveja com um

‘prato de torresmo.

“Quanto ao feijao” — citando a Dra. Ornellas
— “duzentas gramas fornecem somente 311 ca-
lorias e preenchem um térco das necessidades
protéicas, porém, juntamente com as do arroz,
sao proteinas de baixo valor biologico”.

N3io seria possivel introduzir aos poucos o
FEIJAO SOJA, na alimentacdo nossa? Poucos
conhecem a maravilha que é essa leguminosa da
familia das glicininas, numerosissimas (mais de
2 500 variedades).

“A classificacdo mais generalizada é feita pe-
la cor do grdo: a amarela é a mais apreciada.
Queremos destacar que a soja apresenta um in-
dice de 35 a 40% de proteinas de ALTO VALGOR
BIOLOGICO (CONTEM OS 10 AMINOACIDOS
ESSENCIAIS), ALEM DE 18 a 22% DE LIPI-
DIOS; CONTEM VITAMINA A, COMPLEXOS
B, C e E; CONTEM MAGNESIO, ENXOFRE,
CLORO E POTASSIO QUE ATESTAM PELO
SEU REAL VALOR ALIMENTAR.”

A Unica coisa contréria a essa maravilla é
o paladar: quando néo é bem temperado, tem um
gbsto um tanto amargo. Entretanto, removendo-
-se a cuticula externa, depois de remdlho de oito
ou mais horas, o sabor pode ser melhorado, cozi-
nhando-se durante 30 minutos em panela de
pressio (ou 4 horas em fogdo aberto em “fogo
brando”) e depois de acrescentar os temperos —
menos gordura e mais sal — cozinhar mais quin-
7o minutos, em panela destampada” (fls. 135
Op.Cit.).

Sabemos que, durante a Ultima Guerra, pa-
ra aumentar o valor nutritivo da alimentacéo do
novo alemao, foi ordenado o uso da farinha de
soja misturada com as salsichas: como éles nio
passavem sem ésse tipo de carne chamada “em-
butida”, automaticamente se beneficiavam com
a exceléncia alimentar do feijdo soja, que bem
poderia ser chamado de “carne vegetal”, pois
tem realmente caracteristicas para assumir essa
funcio.
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O Dr. Berrédo, da FAB, em artigo publicado
na Revista da Aeronautica, j4 apregoou as virtu-
des da soja, cujo valor até hoje nio foi levado na
devida consideracdo, pois o seu Gnico inconve-
niente — o sabor — pode ser mascarado. Acres-
centando-se soja numa percentagem de 20%, con-
segue-se enriquecer as massas usadas em panifi-
cacdo e 7% na confeccido de biscoitos, talharim,
sopas, pudins, ete., como é empregada na Ingla-
terra, sob a forma de farinha.

Apesar de ser mais cara que o feijdo comum,
o seu valor biolégico compensa largamente o seu
emprégo, mesmo em doses controladas, para en-
riquecer a dose de proteinas.

Mesmo admitindo que os nossos soldados nio
possam sobreviver sem arroz e feijdo, que seja
feita a vontade déles, mas que ésses pratos se-
jam primorosamente preparades, temperados e
acabados, devidamente catados e o feijdo podsto
de remdlho de véspera e cozido na prépria dgua
do remoélho (em linguagem dietética, remdlho
quer dizer deixar mesmo de moélho, em agua, pa-
ra amolecer, economizando combustivel e tem-
o).

Em muitos lugares, o desperdicio désses dois
pratos é enorme, pois o arroz, ora estd duro, ora
mal temperado; o feijdo, mal catado, com pedras
e gravetos, com um gobsto horrivel que ninguém
suporta.

Surge, entdo, um PREJUIZO DOBRADG: o
homem deixa de se alimentar e a comida é joga-
da no LIXO, as vézes serve para alimentar os
coitados dos porcos que, em troca, nos dio um
otimo presunto.

O soldado ficou “mal lastrado” e, para com-
pensar essa “frustracio alimentar”, procura inge-
rir maior quantidade de outra coisa qualquer, co-
mo macarrdo, farofa, picadinho ou equivalente.

Mas, acontece muito freqiiente que também
essas outras “alternativas” nfo estdo bem tem-
peradas e, no final, o individuo comeu uma por-
cdo de comida, mas néo esti realmente alimenta-
do: apenas “encheu a barriga”, como os nossos
indios, que “tracavam” o que havia por perto,
quando a coisa ficava preta...

Depois, vem o jantar que é, quase sempre,
muito pior, pois os restos do alméco sio trans-
formados em “PRATOS A LAVOISIER”...

No intervalo, costuma-se ludibriar o estéma-
go com um sanduiche, refrigerante e cafézinho,
para tentar cobrir o deficit do almoéco.

Conforme cita a autora do livro “Técnica
Dietética”, a fls. 22, “os restos sdo fator negati-
vo de economia”. Ja dizia P. ESCUDEROQO, noté-
vel cientista de nutricdo: — “E na lata do lixo
que se pode julgar da eficiéncia de um servico °
de alimentacao”.

O critério seletivo é muito prejudicado pela
estreita faixa de preferéncia dos nossos comen-
sais.

No norte e centro (de Salvador para cima),
quande se inclui qualquer tipo de verdura, sala-
da, ete. a reclamacio é geral.

Dizem logo: “Néo sou lagarta (ou coelho) pa-
ra comer félhas”.

E agora? Como vamos sanar mais essa defi-
ciéncia criada pela auséncia do alimento fresco
e verde?

Agrava-se ainda mais o problema, pois nem
sempre se encontra um substitutivo adequado pa-
ra preencher a quota de vitamina e minerais;
também os confeccionadores de cardapios néo
tém “luzes” para encontrar alternativas pratica-
veis.

E lastimavel ésse nosso hébito de nio comer
félhas, frutas e verduras que nos foi legado pe-
los silvicolas e pretos da Africa; e, quando chega-
mos a consumi-las, so tdo mal apresentadas e
preparadas que nio tém nenhum valor alimenti-
cio. Isto naturalmente do centro do Pais para o
norte. Na parte sul, a coisa muda de figura; hé
outra mentalidade. J4 em muitas unidades da
FAB é comum o uso de frutas, pelo menos no
desjejum, habito muito louvavel e conveniente,
pois, conforme cita a Dra. Ornellas em seu livro
j& mencionado, grande é o teor de vitaminas C de
varios frutos, cuja quota é apresentada no que-
dro seguinte:

COMPARACAQ DO TEOR DE VITAMINA “C” EM FRUTOS

FRUTA ‘ CONSERVA SUCO r y SUCO

FRUTAS FRESCA : FRESCO ! ENLATADO
mg% ‘ mg% mg% | mg%

ADACATL , o i 24.0 5 % 6, 8 a 14
“Grape-Fruit” . ... - 40 252 16 37
apanjan o - . 53 ? 53 44
T e O s 26 — 53 ? 53 52
Tangerina ....... 25 — 50 ? 2 2
Tomate f.elaanos. 23 17 ? 13
127536 RN - | 4 2 2 0
PEssego -u. v s 8 3 ? 0
Naeg, r. Lkt 6 1 ? 5
Abrich .......... 4 4 ? ?
TURGEL A 2 — 3 ? ? 2

NOTA: aos sucos enlatados, as vézes, acrescentam-se vitaminas (Ver o rétulo).
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Também o habito muito brasileiro de usar
gorduras em demasia tem causado sérios prejui-
zos & nossa saude. Na Europa, segundo estudos
realizados logo.apds a guerra, verificou-se que
inimeras moléstias do coracdo (colesterol eleva-
do, etc.), provenientes .de alimentagao superen-
gordurada, decaiam favoravelmente, em virtude
da escassez de gordura, ocasionada pelo racicna-
mento de lipidios que foram utilizados no esfoérgo

de guerra para fabricacdo de 6leos, lubrificantes,

etc. Portanto; ndo estara condenado o uso de gor-
duras saturadas (gordura de coco e banha de por-
co), as que propiciam a formacdo do mortifero
colesterol? Muitas unidades ja aboliram o empré-
go dessas gorduras, usando somente 6leo de mi-
lho ou de soja.

Numa unidade do Norte, uma Inspecao do
EM constatou que o consumo “per capita” de gor-
dura por ano era mais do dobro do que o dos
outros estabelecimentos da FAB. N&o era de admi-
rar, pois os cozinheiros locais s6 sabiam fazer 6vo
frito (por exemplo), com tal quantidade de banha
que o 6vo vinha “boiando” na bandeja. Coitados
de nossos figados, vesiculas e artérias.

Muitas organizacbes se ufanam de possuir co-
zinheiros com “Curso de Especializagdo” tirado
em alguma Confeitaria ou Restaurante famoso,
nas principais cidades do Pais! Mas o resultado
nem por isso é compensador: de volta as Unida-
des, éles pouco ou nada conseguem fazer para
elevar o gabarito da nutricdo, ndo dispondo de
auxiliares, instrucio e equipamento adequado; o
maximo que conseguem fazer é decorar alguma
pelanca com um tomate recheado, com um 6vo
(cu coisa parecida), e apehdar o “blfe” de Filé
de LUIZ de qualquer ntmero...

Foi o que aconteceu em determinado Hos-
pital que tinha na cozinha um désses mestres,
que, nas horas vagas, trabalhava num restau-
rante de renome, com saldrio avantajado, onde
fazia maravilhas. Acontece que o lixo désse no-

socOmio era enorme: apurado o fato, verificou-se

que o famoso mestre-cuca executava trabalhos
subalternos (como descascar as batatas, que alias
nao devem ser descascadas nunca antes de irem
ao fogo, para néo ser dissolvido o seu valor biolo-
gico [na Noruega ha uma lei proibindo que se
descasquem ésses tubérculos antes da coccdo] e
lavar panelas), deixando de executar um trabalho
de nivel elevado, como o de supervisdo e orienta-
cdo, para o qual estava plenamente habilitado.
Por um simples érro de administracdo, a FAB

deixou de aproveitar os servigos profissionais de -

um funcionario competente. -

No tal Hospital, havia também um Técnico
em Nutrigﬁo que ndo teve autoridade para de-
nunciar a falha, que f01 delatada pelo enorme vo-
lume do lixo.
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De que vale um excelente nutrélogo numa

~organizacdo, se o elemento executante, cozinhei-

ros e auxiliares, ndo sabe manusear a matéria-pri-
ma, ndo tem instrucdo, competéncia, ou equipa-
mento necessirio para transformar géneros ali-
menticios numa alimentacgdo saudavel e atraente?
Por melhor que seja o Técnico em Nutricdo, a qua-
lidade da comida nunca podera superar o “nivel
culinario” do mestre-cuca, que, além de estar
entrosado neste mister, precisa saber interpretar,
conhecer e executar as diretivas do nutrélogo; és-
te planeja, mas aquéle estabelece o elo de ligacio -
entre a ciéncia e a sua resultante de se comer
otimamente.

A alimentacdo cientifica e racional nunca
podera ser classificada de supérflua ou desneces-
saria: é o imperativo da técnica sébre a ignoran-
cia; do bom senso s6bre maus héabitos alimenta-
res que, a ndo serem banidos de nosso meio, sa-
crificardo a propria Nacdo, pois esta nunca sera
forte se o povo continuar vivendo num estado
cronico de subnutrigdo.

Ocorre-nos agora uma observagdo acertada,
mencionada pelo eminente Dr. Josué de Castro,
em seu livro “Geografia da Fome”, traduzido em
22 idiomas e, portanto, mundialmente atamado, a
pag. 53:

“Na insuficiéncia alimentar quantitativa e na
forcada adaptacdo orgénica a esta situagio per-
manente, residem as explicagbes da apregoada
preguica dos povos equatoriais. A preguica no ca-
so é providencial: € um meio de defesa de que a
raca dispde para sobreviver e funciona como o
sinal de alarme numa caldeira que diminui a 1n-
tensidade de suas combustdes ou para mesmo au-
tomaticamente, quando lhe falta o combustivel.
Continuar trabalhando num ritmo desesperado,
sem dispor de suficientes reservas energetlcas ali-
mentares, seria queimar e arrebentar as préprias
pecas do organismo, como explodem as caldeiras
quando falta 6leo, carvdo ou 4gua”.

Estaremos devidamente alertados e esclare-
cidos sbobre a importéncia déste grave e momen-
toso problema? Né&o sera justo esperar que a atu-
ante Forca Aérea Brasileira muito podera fazer
para transformar ésse stato quo?

Pedimos vénia para lancar aqui uma repro-
vacéo contra a passividade dos “Técnicos de Nu-
tricdo”, diante dos criminosos atentados que se
cometem contra a arte de culinaria, com eviden-
tes prejuizos para os nossos 6rgdos internos e a
nossa economia: faltam-lhes veeméncia, firmeza
de opiniéo e combatividade para fazerem valer os
prmc1plos de sua espemahdade que tanto interes-
sam 3 nossa satde, o maior PATRIMONIO LE-
GADO PELA NATUREZA! Por que razio néo lu-
tam com mais ardor pela justa causa da alimenta-
cdo século-XX? Por que ndo apontam, com nu-
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meros e exemplos, os simples fatos que significam
a grande diferenca entre uma alimentacio racio-
nal e seguir costumes arcaicos e desorientados?
Por que motivo, “até hoje, ndo foi incluida, nos
programas de ensino do Pais, matéria sobre “Hi-
giene Alimentar”? Alguém ja se bateu por isso?

Examinando os cardépios de varios paises,
encontramos alguns alimentos que geralmente
agradam aos mais variados paladares.

Quem, por exemplo, nfo gosta de muitos ace-
pipes da cozinha arabe? Nao poderiamos incorpo-
Tar em nosso repertério quibes e outras especia-
lidades semelhantes? A cozinha escandinava nao
mnos oferece pratos deliciosos de peixes, frios sor-
tidos, sanduiches maravilhosos, todos éles perfei-
‘tamente dentro da gama de nossa preferéncia?
E falando-se de peixes, por que motivo ndo con-
sumimos maiores parcelas dessa proteina forne-
cida ‘generosamente pelo Oceano Atlantico, com
poupanca dos nossos rebanhos bovinos, que repre-
setam divisas exportaveis? A crenca de que “s6
-carne de boi da sustincia” precisa ser retificada
.a bem da verdade e da conveniéncia ditada pelas
circunstancia peculiares ao Brasil, com os seus
'9.000 e tantos quildmetros de orla maritima! O
‘mar é um celeiro inesgotavel que pode e deve
'ser explorado, para preencher uma falha grave
-de nossa dieta: a caréncia de proteinas, com os
seus 10 aminoacidos essenciais a preservacgio de
nossa integridade biolégica. E h&d mesmo quem
-assevere que a proteina de origem maritima deixa
‘menos residuos no nosso organismo, sendo éstes
residuos de natureza mais facil de serem elimi-
nados.

Nio poderiamos dar largas & nossa imagina-
«¢cdo, fazendo as devidas adaptagdes e incorpora-
cOes necessarias dos pratos estrangeiros que cou-
‘bessem dentro da nossa faixa de preferéncia?

Intimeros sdo os recursos ao nosso alcance;
Testa-nos somente aproveita-los, usando um pouco
de “engenho e arte” e boa vontade.

3.2 FATOR — PESSOAL — INSTRUCAO —
MEIOS MATERIAIS

A situacao aqui se apresenta ainda mais de-
salentadora!

Os nossos humildes cozinheiros nunca tive-
ram oportunidade de assimilar ou receber co-
nhecimentos atualizados s6bre Nutrologia Apli-
cada.

Desconhecem praticamente tudo: objetivos
da técnica dietética, caracteristicas dos alimen-
tos, fatéres que os modificam, exigéncias diarias
de nutricio, fatéres de correcdo, tempo de coc-
cdo, preparacio de molhos e temperos, e tudo o
mais que se segue. Sabem apenas executar, con-
forme lhes foi ensinado, meia dtzia de pratos (e
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Deus sabe como!) e muitas vézes se mostram
impermeaveis a qualquer orientacdo de pessoa
entendida e bem intencionada.

Tivessem os Oficiais-Intendentes conheci-
mentos adquiridos nas Escolas de Formacio de
Oficiais, poderiam, dentro das Unidades, instruir
aos poucos os cozinheiros e auxiliares em assuri-
tos banais, como por exemplo: 1 — a carne deve
ser cortada no sentido transversal as fibras mus-
culares; 2 — a carne, ao atingir 74° centigradcs,
ja estd cozida (medida com termometro que se
introduz na propria carne, dispensando mais ca-
lor que resulta em perda de combustivel e des-
truicBo dos wvalores protéicos); 3 — os vegetais
devem ser cozidos em pouca ou nenhuma Aagua
(80% dos vegetais sdo constituidos de agua, cue
devera ser aproveitada para executar a propria
cocgdo); e centenas de outros detalhes pertinen-
tes ao ramo.

No tocante a equipamento e utensilios de
cozinha, as deficiéncias s3o, na maioria, ainda
mais chocantes. Inexistem varios tipos de maqui-
nas ou entdo nao funcionam por falta de pecas ou
manutencdo adequada e inoperante; os utensilics
sdo precarios, sendo muitos trabalhos feitos na
base do “quebra-galho”; faltam facas proprias, de
aco inoxidavel, para cortar frutas e verduras, e
outras bem afiadas, para carne; instalacoes ade-
quadas para lavagem de pratos e utensilios; de-
poésitos de lixo fechados, para dominar a invaséo
de moscas, baratas e ratos; vasilhas e recipienies
proprios para transportar carnes e outros ali-
mentos pereciveis, da cidade para o quartel (mui-
tas vézes sdo conduzidos num caixote qualquer,
no fundo de um caminhdo, recebendo poeira e
moscas no percurso ou mesmo embrulhados em
papel de jornal), até chegarem ao frigorifico que,
muitas vézes, ndo tem um termometro para con-
trolar a temperatura.

As condicoes de higiene e trabalho na cozi-
nha nem sempre sdo satisfatérias; os exaustores
por vézes nido existem ou ndo funcionam, e o
pessoal trabalha em temperaturas elevadas, com
perda de producdo, pois ninguém da o melhor
de si dentro de uma sauna... As tarefas de tra-
balho de rotina nio sio padronizadas; vemos, por
vézes, cozinheiros e auxiliares fumando durante
o trabalho; outros trazem a roupa pouco limpa e
nio sfo exigidos dos taifeiros cuidados com a
higiene pessoal (cabelo cortado, barba feita,
unhas cortadas, banho tomado); as instalacgoes sa-
nitarias, as vézes, sdo improéprias, pouco cuida-
das e mal localizadas.

Muitas Unidades nio possuem um servi¢o
perfeito de abastecimento de agua potavel fil-
trada, gelada e porque ndo fluorada? (As inves-
tigacdes j4 comprovaram que ésse elemento, na
proporcio de um por um milhdo, tem um efeito
redutor sbbre a carie dentaria).
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Niao hi cAmaras de vapor para esterilizacio
de latdes de leite e vasilhas onde se prepara &sse
alimento; os auxiliares trabalham sem botas de
borracha, na faxina, carregando agua em baldes,
quando ndo hé canalizacdo em tddas as pane-
las e caldeirdes; as chaminés, por vézes, ndo tém
altura suficiente para permitir uma tiragem sa-
tisfatoria da fumaca do dleo diesel, que joga fuli-
gem em todo canto; e mais uma série de deficién-
cias que, se forem pesquisadas, aparecerao.

Finalmente, entrando no 4.° Fator — APRE-
SENTACAO DE ALIMENTOS — encontramos
também surprésas...

Os refeitérios devem ser em local arejado,
agradavel, limpo, com ornamentacao discreta e
de preferéncia sem as indefectiveis moscas.

Ha sempre uma preocupacdo inexplicavel em
servir-se a comida “a francesa”, consumindo pa-
ra isso um nUmero de auxiliares que, de outra
forma, poderiam ser dispensados ou trabalharem
na cozinha; parece haver mais preocupacio er
atender a etiquéta internacional, servindo pela
esquerda e retirando pela direita (ou é o contra-
rio), do que em melhorar o nivel da alimenta-
céo.

Acreditamos que muitos dispensariam ésse
protocolo classico em troca de um maior apuro
na confeccido da alimentagdo. O processo de ser-
vir 4 americana ja foi adotado com pleno éxito
por algumas Unidades. Por que néo generaliz&-
-lo?

Seria também recomendavel ressaltar a im-
portancia de se comer lentamente, mastigando
cuidadosamente cada porg¢do de alimento (man-
dam os entendidos mastigar cérca de 30 vézes
cada garfada), pois, a rigor, a digestdo é inicia-
da na boca.

—000——

{

‘Tal é, de modo geral, a situagdo nos dias
atuais. E claro que ha honrosas excegbes; muitos
lugares apresentam um padrio alimentar bem
acima da média, mas, mesmo assim, passivel de
alguma melhora, sendo de qualquer maneira con-
veniente ressaltar as possibilidades de dar a culi-
naria um aspecto cientifico.

Muitos condenam qualquer tentativa de evo-
lucdo e progresso, sob a alegacdo de que ndo se
pode comer peru ou galinha todo dia! Néo é ne-
cessario incluir iguarias para elevar o nivel ali-
mentar; um trivial, feito com téda a técnica e es-
méro, suplanta mesmo qualquer peru ou galinha
mal preparados!

REVISTA DE AERONAUTICA
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QUE PODE SER FEITO PARA MODERNIZAR
"E MELHORAR A ALIMENTACAO NA FAB?

Sabemos que ésse problema ndo é insolitvel
e que algum dia serd resolvido; desejamos que
todos os recursos sejam estudados e empregados
para que a alimentacdo se transforme num atuan-
te fator de recomposicio fisica, tal qual a sua fi-
nalidade especifica. Napoledo ja dizia que “Urmn
exéreito marcha sbbre o estdmago” e nds podere-
mos acrescentar que nenhuma corporacdo pode
ser melhor do que o tipo de alimentacdo gue
consome.

Julgamos que ja é tempo de se dar o pri-
meiro passo nessa arrancada para uma “alimen~
tacdo racional” da FAB.

Outras iniciativas de natureza mais comple-
xa- ja foram resolvidas; o caso da alimentacic
também o serd.

Temos a nosso alcance meios disponiveis pa-
ra mobilizar providéncias que atendam a tio
magha questao.

Os frutos déste trabalho talvez demorem al-
guns anos até serem colhidos; mas sabemos que
os resultados serdo positivos.

A titulo de sugestio e colaboracgfo, seguem-
-se algumas medidas que julgamos merecedoras
de atencao e estudo:

1) Designacao de um ou varios grupos de
trabalho para estudar minuciosamenis o
assunto dentro do &mbito da FAB, em
cooperagdo com as autoridades especiali-
zadas do Ministério da Saide, Educacic
e Orgdos de abastecimentos de géneros
(SUNAB e outros).

2) Reestruturacao geral do quadro de iai-
feiros da FAB, criando novos padroes de
instrucdo essencialmente pratica e ob-
jetiva, obedecendo aos conhecimentocs
atuais da Técnica Dietética e servicos de
rancho.

3) Revisao e modificacdo das verbas desti-
nadas a etapas de alimentacao, tendo en:
vista atender as exigéncias reais de nu-
tricdo, de acérdo com as necessidades de
todas as regides do Brasil, em relacido ac
tipo de comensal.

(Por exemplo: um militar que passe =z
noite téda acordado, de servico, devera
receber uma quota extra e diferente da
de um oficial-aluno que cursa uma Ks-
cola de Estado-Maior — com 6 a 8 tem-
pos de aula por dia — ou de um oficial-
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-aviador servindo num grupo de caca, ou
mesmo do militar que viaja varios dias
pelo interior, comendo em v6o (quando
tem) o tal lanche “Fabiano”, com mints-
cula expressdo nutritiva, apesar da boa
intengdo com que é planejado e embala-
do, e, em terra, em certos lugares, uma
alimentacdo estapafardia, bizarra ou de
cor local, mas quase sempre mal orien-
tada e inadequada ao esférco fisico e
mental despendido).

Estudar o reaparelhamento do Material
e Equipamento de Rancho no nosso Am-
bito, visando a:

a — aquisicdo de material moderno e
adequado;

b — instalacdo désse material por pes-
soal competente e credenciado;

¢ — utilizacdo adequada désse material
com manutencdo- apropriada.

Modificar a legislacdo em vigor no que
se refere a compra de géneros e empré-
go de verbas de “Saldo de Rancho” —
todo numerario proveniente de saldo
credor do titulo “Rancho” deveri rever-
ter exclusivamente em beneficie da ali-
mentacio. :

Atualmente, os precos feitos sob coleta, mui-
tas vézes sdo onerosos a FAB, pois, devendo co-
brir um periodo de varios meses, forcosamente se-
rao maiores do que a cotacio média diaria du-
rante o periodo.

Mediante aquisicdo diaria ou semanal de cer-
tos artigos, poder-se-ia realizar grande economia.

6)
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Incluir nas Diretrizes de Ensino da FARB
instrucdo adequada de Higiene Alimen-
tar, abrangendo os seguintes niveis:

a — Nas Escolas de Formacio de Ofi-
ciais — Curso especial para oficiais
do Quadro de Intendéncia.

O oficial-intendente deveria, ao ter-
minar o curso, ter elevados conhe-
cimentos de Nutrologia, para que
pudesse, na pratica, orientar e ins-
truir convenientemente os seus au-
xiliares que futuramente terdo um
papel preponderante na manipuia-
¢do dos géneros, transformando-os
numa alimentacdo verdadeiramen-
te racional. Assim, &ste oficial teria
um preparo técnico que, na realida-
dade, lhe proporcionaria habilitacio
para encarregar-se da alimentacio
do pessoal da Unidade. 3

)

8)

9)

10)

11}

A Marinha ja procurou resolver és-
te assunto e possui convénio com a
Escola Central de Nutricao do
SAPS, incluindo o Curso no “curri-
culum” dos seus aspirantes de in-
tendéncia.

Atualmente, da-se maior relévo 2
parte administrativa, sem se levar
em consideracdo, com a proeminén-
cia necessaria, a parte essencial-
mente TECNICA!!!

b —- Nos corpos de Tropa e Escolas de

Formacdo de Graduados — nogdes
praticas e objetivas s6bre “Higiene
Alimentar”.

¢ — Para todas as outras Unidade e Es-
tabelecimentos da FAB — um pro-
grama de instrucdo para taifeircs
(cozinheiros e arrumadores), suple-
mentado com filmes e palestras.

Ativar a producio das Granjas e Fazen-
das existentes, criando um Servigo Agro-
pecuério, a fim de fomentar a produgioc
de verduras e legumes, aves, frutas, ete.,
para fornecimento as Unidades e ao pes-
soal da FAB. . _

Ativar os Estabelecimentos de Intendén-
cia das Zonas Aéreas e néles a parte re-
lativa & Subsisténcia (a exemplo do que
j& existe no Exército Brasileiro), crian-
do mesmo uma Subdiretoria de Subsis-
téncia. Isto proporcionaria a aquisicao de
géneros em grandes quantidades mnas
fontes de producao, determinando precos
bem mais em conta. Criar uma Subespe-
cialidade para os oficiais-intendentes,
abrangendo todos os setores da Subsistén-
cia, tais como: Administracdo de Gran-
jas e Fazendas, Chefia de Servigos de
Aprovisionamento, etc., etc.

Instituir matéria sobre a Nutrologia apli-
cada, para todos os oficiais-alunos da
EAOAr e ECEMAR, visando a orienta-
cdo dos futuros Comandantes de Unida-
de e Estabelecimentos e Agentes Fiscali-
zadores. : ‘

Numa etapa mais avancada, uma centra-
lizacdo em um unico 6rgdo de todos os
elementos das Forcas Armadas que cui-
dassem de alimentacao.

Convecar a imprescindivel colaboracédo
da Imprensa (falada e escrita) e da tele-
visdo, para dar ampla cobertura a éste
trabalho, que, abrangendo a FAB em to-
do o Brasil, teria inevitavel repercusséo
técnica. 45
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CONCLUSAO

Terminando éste breve estudo, desejamos fa-
zer alguns comentarios gerais s6bre alimentacio
e bom senso.

As sugestoes apontadas sdo perfeitamente
praticaveis e da iniciativa de 6rgaos de Escalio
Superior, abrangendo a FAB em seu conjunto;
algumas medidas saneadoras postas em prética
por algumas Unidades, isoladamente, tém apenas
um efeito transitoério e local, e ndo modificam o
quadro geral do problema.

A parte referente a instrucao de Higiene Ali-
mentar, a ser ministrada dentro da FAB, vem co-
brir uma lacuna que, eventualmente, podera ser
preenchida pelo préprio Ministério da Educacao
e Cultura, mediante a inclusdo dessas matérias
nos programas de ensino escolar.

Nocdes gerais sébre nutri¢do devem ser colo-
cadas ao alcance de todos, para que o povo se
possa beneficiar das vantagens que a Técnica
Dietética nos proporciona.

Lembremo-nos de que uma alimentagdo ra-
cional traz vantagens que estio estreitamente Ii-
gadas a satde e ao bem-estar social de qualquer
comunidade, maxime neste Pais, onde o baixo po-

der aquisitivo aliado a ignorancia de conhecimen-

-tos elementares constituem poderosas armas da

subnutricdo cronica.

Compete as autoridades responsaveis, cien-
tes do problema, com cultura geral superior e
conhecedoras da organizacdo de outros paises,
que assumam o comando dessa campanha, cujos
resultados resolverdo um sério e velho problera.

Os obstaculos nfo serdo pequenos; quebrar
velhos tabus e uma obsoleta escola calcada em
tradigbes sem teor cientifico constituird barreira .
dura de contornar.

Entretanto, facil serd concluir de que lado
estard A VITORIA!

Aguardamos com confianca o desenrolar dos
acontecimentos, certos de que a Tecnologia tam-
bém lancara suas luzes s6bre essa importante
parte de nossas proprias vidas — A ALIMENTA-
CAO RACIONAL.

BIBLIOGRAFIA:

TECNICA DIETETICA — Dra. LIESELOT-
TE H. ORNELLAS.

Vide pag. 273 .do livro “Técnica Dietétics”,
para a Bibliografia consultada.
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QUE “GARCA"!

Esta serd a exclamacdo unanime dos pilotos de muitas estrélas, quando conhecerem o %

AERMACCHI

MB-326

Sera, também, sua exclamagéo e a de todos os aviadores do Brasil que, algum dia,
tiverem a oportunidade de operéa-lo. Porque conhecerdo o mais perfeito

jato de treinamento e acrobacia, adotado oficialmente pelas

Forcas Aéreas de varios paises‘ além da Forga Aérea ltaliana e da Alitalia.

Distancia minima para decolagem o 325 m
Razdo de subida o 1350 m/min.

Velocidade de mergulho o até mach 0,82
Niimero de “G''s o até 8 G

Descida rapida de 6000 m o '4'30"
Distancia minima para pouso 0O 365 m
Velocidade de cruzeiro o 435 nés
Decolagem com obstaculo de 15 m o 626 m
Aterragem com obstaculo de 15 m o 640 m

Teto de operagdoc o 12.000 m

Raio de acdo O 600 milhas nauticas

Manobras acrobaticas 0 sem restricdes.

.Cabine pressurizada.

Assentos ‘“Tanden' ejetaveis garantindo a
abertura do para-quedas mesmo ao nivel do solo.

i

Positivol Pois, como Vocé, muitos outros oficiais aviadores do Brasil
e do mundo foram unanimes em conceituar: AERMACCHI MB-326 € 0
melhor avido a jato de treinamento e acrobacia.

Representantes exclusivos:

B R0 Kol e va e N

REPRESENTAGOES AERONAUTICAS LTDA.

Av. Beira Mar, 200 - 2 e 32 and. - Rio de Janeiro - GB.
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MAIS UM V0 SEMANAL PARA NEW YORK
ol BOEING 707 s VA REG scoss vin sscrs, ssien x 5. somnco

E mais um v60 com o BOEING 707 para, New York! Vocé
escolhe o dia e a hora: Direto — sem escalas. Ou, agora, com

maravilhosos “stopovers” em Recife, Belém e Santo Domingo. E sem :
conexdes, isto ¢, sempre no mesmo aviio, com o mesmo conférto e o 7
mesmo requmte no servigco de bordo... ea tradicional cortesia VARIG. A

“O QUARTO véo SEMANAL DA VARIG A NEW YORK; O OITAVO VOO SEMANAL DA VARIG AOS EEUU" f

Consulte seu Agente 1. AT.A. de Viagens ou 2

COOPERE COM O EVQ:FORQO DO GOVERNO POUPANDO DIVISAS. VIAJE PARA O EXTERIOR PELA VARIG — A PIONEIRA,




