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Caros socios, civis e militares:

No sabado, dia 12 de setembro, tivemos mais
uma festa na Barra, com a conhecida Banda Bons
Tempos, com muitas musicas dos Beatles. A festa
foi um sucesso com a lotacdo esgotada.

Tivemos uma noite de muita diversao, com o
apoio do Barra Deck nos “comes e bebes”.

No proximo sabado, dia 03 de outubro, tere-
mos o IV Churrasco do CAER, na sede Barra, com
comidas, bebidas e muito samba ao vivo. Venha
se divertir com sua familia e amigos!

Também, no dia 11 de outubro, teremos mais
uma edicdo da festa do Dia das Criancas. Neste
domingo, teremos muitas atividades e recreacao,
com muito divertimento para a criangada! Tragam
seus filhos e netos!

Uma boa leitura e um forte abraco a todos!

Maj Brig Ar R1 Marco Antonio Carballo Perez
Presidente
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TORNEIO DA INDEPENQENCIA
DE BADMINTON REUNE
ATLETAS NA SEDE BARRA

O feriado de 7 de setembro foi marcado pelo esporte na Sede Barra, que recebeu
a 42 edicao do Torneio da Independéncia de Badminton, realizado pela BADBONS.
Cerca de 40 atletas, vindos de diferentes nucleos do grupo, participaram de um
dia inteiro de disputas.

A competicao reuniu provas de simples e duplas, nas categorias masculina,
feminina e mista, proporcionando partidas dinamicas e integracao entre prati-
cantes de diferentes niveis.

Ao final das disputas, os trés primeiros colocados de cada categoria foram pre-
miados. Além da competicao, o torneio proporcionou reencontros e momentos
de convivéncia entre atletas, familiares e amigos, reforcando o carater agregador
da modalidade.

A realizacao de mais uma edicao na Sede Barra amplia a presenca do badmin-
ton no calendario esportivo do Clube e abre espaco para novos encontros da
modalidade.
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BANDA BONS TEMPOS
EMBALA NOITE DE CLASSICOS
NA SEDE BARRA

No dia 12 de setembro, a Sede Barra recebeu novamente a Banda Bons Tempos
para uma noite dedicada aos grandes classicos da musica internacional.

Conhecida especialmente por seu repertdrio em homenagem aos Beatles, a
banda também interpretou sucessos de Creedence Clearwater Revival, Rolling
Stones, Queen, The Police, Doobie Brothers, Peter Frampton, Bill Haley, Roy Or-
bison e Tears for Fears, entre outros nomes que marcaram diferentes geragoes.

Mais de 200 pessoas, entre associados e convidados, acompanharam a apresen-
tacdo e reviveram cang¢Oes das décadas de 60, 70 e 80 em uma noite de musica,
descontragao e boas lembrangas.

O retorno da Banda Bons Tempos confirmou a boa receptividade do publico e
proporcionou mais um encontro especial na programacao social da Sede Barra.
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No dia 19 de setembro, a Sede Barra realizou a aula inaugural do Nucleo de
Corrida do CAER, nova iniciativa esportiva voltada a pratica orientada da moda-
lidade. O primeiro encontro reuniu 30 participantes de diferentes faixas etarias
e niveis de experiéncia.

A conducao do treino ficou a cargo dos professores Geovanna Coicero e Geraldo.
As atividades comecaram com exercicios educativos voltados a biomecanica da
corrida, abordando a coordenacao entre passadas e movimento dos bracos, além
das diferencas entre as técnicas utilizadas nas provas de velocidade e de fundo.

Na etapa pratica, os participantes realizaram a dinamica do “trenzinho”, com
aplicacdao do método fartlek adaptado aos diferentes niveis de condicionamento
fisico. A diversidade do grupo, formado por iniciantes e corredores mais expe-
rientes, permitiu que todos participassem respeitando suas prdprias condi¢cdoes
e objetivos.

A boa adesao a aula inaugural marcou o inicio das atividades do Nucleo e de-
monstrou o interesse do publico por mais uma op¢ao de pratica esportiva orien-
tada na Sede Barra. A proposta é dar continuidade aos treinos e receber novos
participantes ao longo dos préximos encontros.

AU LA INAUG |
AS ATIVIDADES DO NUCLEO

DE CORRIDA DO CAER
W CEEEREE R
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CAER CELEBRA OS
ANIVERSARIANTES DO
TRIMESTRE NA SEDE CENTRAL

No dia 24 de setembro, a Sede Central do Clube de Aerondutica recebeu mais
uma confraternizacdo em homenagem aos aniversariantes do trimestre.

A celebracao reuniu os colaboradores, o Presidente do Clube de Aerondautica,
Maj Brig Ar Marco Antonio Carballo Perez, e integrantes da Diretoria, que pres-
tigiaram os aniversariantes e compartilharam a ocasiao com as equipes.

Realizada periodicamente, a iniciativa é uma oportunidade de homenagear os
aniversariantes e reconhecer aqueles que, com seu trabalho e dedicagao, contri-
buem diariamente para as atividades do Clube.

Em um ambiente descontraido, a comemorag¢ao também favoreceu a aproxi-
macao entre colaboradores e Diretoria, dando continuidade a uma tradicdo que
ja faz parte do calendario interno do CAER.

A todos os aniversariantes do trimestre, o Clube de Aeronautica deseja felici-
dades, saude e muitas realiza¢des no novo ciclo.
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ESQUADRILHA CEU UTILIZA O
CAER COMO BASE DURANTE O
ROCK IN RIO 2026

A participagao da Esquadrilha CEU voltou a chamar a ateng¢ao do publico duran-
te o Rock in Rio 2026. Assim como ocorreu na edicao de 2024, o grupo realizou
apresentacoes na abertura da programac¢ao do Palco Mundo.

Durante o festival, a Sede Barra do Clube de Aeronautica serviu como base de
operacOes da Esquadrilha. O Departamento Aerodesportivo recebeu os briefings
e debriefings de cada voo e apoiou as operacdes de decolagem e pouso.

A presenca da Esquadrilha CEU em um dos maiores festivais de musica do
mundo, com suporte operacional a partir do CAER, evidencia mais uma vez a
estrutura e a vocagao aeronautica da Sede Barra.
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IXJOGAR APROXIMA JOVENS
ESCOTEIROS DO UNIVERSO
AERONAUTICO

A Sede Barra recebeu a 92 edicao do JOGAR, tradicional encontro da Modali-
dade do Ar do Movimento Escoteiro do Rio de Janeiro. Sob o tema “O Legado de
Tereza Di Marzo”, a edicao homenageou a pioneira da aviacdao nacional e reuniu
cerca de 320 participantes, entre voluntarios e 250 jovens de 13 grupos escotei-
ros do estado.

Ao longo do dia, os participantes passaram por oficinas praticas e tedricas
dedicadas ao universo aeronautico. A programacao incluiu no¢des de seguranca
em patio de aerodromo, meteorologia com leitura de mensagens METAR, simu-
lacdo de voo, mecanica de aeronaves, astronomia e observacao de aves aplicada
a seguranca de voo.

Também foram abordados temas como a histéria da conquista espacial, cartas
de navegacao e a participacdao das mulheres no desenvolvimento da avia¢ao, am-
pliando o contato dos jovens com diferentes areas do conhecimento aeronautico.

As atividades em grupo estimularam valores presentes no escotismo, como
lideranca, tomada de decisdao e trabalho em equipe. Para Karolaine Carvalho,
do 1112 Grupo Escoteiro do Ar Santos Dumont, o encontro representou uma
oportunidade de adquirir novos conhecimentos e interagir com integrantes de
diferentes patrulhas.

A realizacao de mais uma edig¢ao na Sede Barra da continuidade a parceria en-
tre o Clube e o Movimento Escoteiro. A estrutura do CAER permitiu acomodar as
diferentes estacOes tematicas e oferecer condicdes adequadas para as atividades
desenvolvidas ao longo do dia.
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All inclusive (comida + bebida)
com Grupo de Samba

Sécios R$ 135,00 / Nao sé6cios RS 165,00
Vagas Limitadas

Para associados e nao associados. Reservas : social.barra@caer.org.br / (21) 98849-8955

No dia 3 de outubro, a partir das 13h, a Sede Barra do Clube de Aeronautica
realizard o IV Churrasco do CAER, encontro preparado para reunir associados,
familiares e amigos em uma tarde de boa gastronomia e musica.

O evento acontecera na area externa e coberta préxima a piscina e contara
com sistema all inclusive, com cardapio preparado pelo Restaurante Barra Deck.
Serao servidas carnes variadas, acompanhamentos, sobremesas, cerveja, caipi-
rinha, sucos e agua.

A programacao tera ainda musica ao vivo com um grupo de samba raiz, que
acompanhara o publico ao longo da tarde.

Os ingressos sao limitados a capacidade do espago e podem ser adquiridos
diretamente na Secretaria da Sede Barra. Os valores sdo de RS 135,00 para so6-
cios e RS 165,00 para ndo socios. Criancas de até 6 anos tém entrada gratuita, e
criancas de 7 a 12 anos pagam 50% do valor do ingresso.

Reservas e informacdes pelo e-mail social.barra@caer.org.br ou pelo telefone/
WhatsApp (21) 98849-8955.

Garanta sua participacao e venha aproveitar mais uma edi¢gao do Churrasco do
CAER ao lado da familia e dos amigos.
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CAER RECEBE CURSO DE
CAPACITACAO PARA O ENSINO
DE PICKLEBALL INFANTIL

No dia 3 de outubro, a Sede Barra do Clube de Aerondutica recebera o Curso
de Capacitacao Kids, voltado a preparacao de professores e treinadores para a
iniciacao de criangas no pickleball.

Ministrado por Ricardo Tonicelo, o curso abordara aspectos relacionados a
introducdao da modalidade a partir dos 3 anos de idade, considerando as diferen-
tes etapas do desenvolvimento motor infantil e as habilidades motoras basicas
necessarias a pratica esportiva.

A programacao incluira ainda orientagdes para o planejamento de aulas in-
dividuais e em grupo, oferecendo aos profissionais conhecimentos especificos
para trabalhar o pickleball de forma adequada as caracteristicas e necessidades
do publico infantil.

A realizacdo do curso na Sede Barra acontece em um momento de expansao da
modalidade no Clube, que conta atualmente com um complexo de oito quadras
de pickleball, ampliando as possibilidades para a pratica e o desenvolvimento
do esporte.

Mais informacdes sobre o curso:

(11) 94016-4842

(21) 99510-1970
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SEDE BARRA PREPARA TARDE
ESPECIAL PARA O
DIA DAS CRIANCAS

No dia 11 de outubro, a partir das 13h, a Sede Barra realizard mais uma edi-
cdo da tradicional Festa do Dia das Criancas, com uma programacao preparada
especialmente para a garotada.

Ao longo da tarde, equipes de animagao comandarao atividades e brincadeiras,
criando um ambiente de diversao para as criancas e suas familias.

Nesta edicao, a programacao contara também com a Feira Criativa, que es-
tara integrada ao espaco da festa com seus expositores. Ja presente na agenda
mensal do Clube, a feira amplia as op¢des para quem deseja aproveitar a tarde
e conhecer diferentes produtos e novidades.

Reserve a data e venha celebrar o Dia das Criangas em familia na Sede Barra
do CAER.

1 carauto



ETAPA FINAL DO INTERALFA
ACONTECE NO DIA 13 DE
OUTUBRO

No dia 13 de outubro, a Sede Barra recebera a etapa final do INTERALFA 2026,
reunindo alunos de diferentes unidades da Rede Alfa CEM Bilingue para mais um
dia dedicado ao esporte escolar.

A programacao contara com diferentes modalidades distribuidas pelas quadras,
campos e pela nova quadra de areia. Os estudantes participarao de partidas de
Futebol, Vblei de Quadra e Vblei de Praia, além de provas de Atletismo e ativida-
des recreativas.

Depois do primeiro encontro realizado neste ano, a etapa final dara continuida-
de a proposta de incentivar a pratica esportiva, a integracao entre os estudantes
e 0 espirito de equipe.

O CAER se prepara para receber novamente atletas, professores e familiares
da comunidade Alfa CEM em mais uma jornada de esporte na Sede Barra.
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LIGA ESPORTIVA NESCAU®
RETORNA AO CAER PELO
TERCEIRO ANO CONSECUTIVO

No dia 17 de outubro, a Sede Barra recebera, pelo terceiro ano consecutivo, a
etapa Rio de Janeiro da Liga Esportiva NESCAU®, circuito poliesportivo estudantil
gue percorre diferentes cidades do Pais. A expectativa € reunir cerca de 2.500
criancas e jovens ao longo do sabado.

As vagas para modalidades coletivas, como Futebol Society e Voleibol, ja estao
esgotadas. Ainda ha possibilidade de inscricao para provas individuais de Atletis-
mo, nas modalidades Velocidade, Arremesso e Salto.

Além das competicdes, participantes e familiares poderao aproveitar desafios
como Chute ao Gol, Slackline, Badminton e Arremesso de 3 pontos, além de ofi-
cinas de Capoeira, Starting Surf e Cornhole. A programacao contempla também
modalidades adaptadas para pessoas com deficiéncia.

A realizacao de mais uma etapa no CAER reforca a capacidade da Sede Barra
de receber eventos esportivos de grande porte, utilizando diferentes areas do
complexo ao longo da programacao.

As inscricdes para as vagas remanescentes devem ser realizadas diretamente
no site oficial da Liga Esportiva NESCAU®.
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INSCRICOES ABERTAS
PARA A 22 ETAPA DO XXV
PROTENIS OPEN

Entre os dias 17 de outubro e 12 de novembro, as quadras da Sede Barra re-
ceberao a 22 Etapa do XXV Proténis Open de Ténis. As partidas serao realizadas
aos sabados e domingos, das 14h as 20h.

O torneio contempla diferentes faixas etdrias e niveis técnicos, com chaves
de Simples Adultos, nos niveis A, B e C, Infanto-Juvenil e Duplas Adultos. Para as
criancgas, havera ainda a categoria Infantil em piso sintético, utilizando o sistema
Play and Stay, com bolas vermelhas, laranjas e verdes.

Todos os inscritos receberdao camisa do evento, e os finalistas disputarao tro-
féus e medalhas.

As inscricOes seguem abertas até 7 de outubro e podem ser feitas com os pro-
fessores da Pro-Ténis ou na loja localizada na Av. das Américas, 7907, bloco 4, loja
107. As taxas sdo de R$160,00 para Simples e R$220,00 para Duplas.

O pagamento devera ser realizado via PIX, pela chave celular (21) 99567-4489,
Banco do Brasil, em nome de David Lucio da Silva, com envio do comprovante e
da ficha preenchida por WhatsApp.

Mais informacdes podem ser obtidas com os professores David Silva, pelo te-
lefone (21) 99567-4489; Marco Veiga, pelo (21) 99614-3827; ou Daniel Metrau,
pelo (21) 98375-0543.
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XXV PROTENIS ? L

OPEN DE TENIS Ve
22 ETAPA - 2026

Periodo: 17/10 a 01/11/26

Horario dos Jogos : Sabados e Domingos de 14h as 20h

Categorias ( Masc/Fem)

Simples Adultos ( Nivel A.B e C) Infanto-Juvenil ( Nivel A,B e C)
Faixa etdaria: 19 a 34 /35 a 44 / 45 a 59 /| 60+ Faixa etaria: 1a12/13a15/16 a 18
Piso Sintético - Nivel C Piso Sintético

Piso Saibro - Niveis Ae B

Infantil piso Sintético ,
Sistema Play and Stay Dupla Adultos (Nwel Ae B)

Bolas Verde, Laranja e Vermelha Piso Saibro

INSCRIGCOES ATE 07/10/2026

SIMPLES - R$ 160,00
DUPLAS - R$ 220,00 (R$ 110,00 POR PESSOA)

PREMIAGAO

Camisas para todos os participantes;
Troféus aos Campeodoes e Medalhas

Locais de Inscrigdio
Com os professores da Pro-Tenis

Na loja Pro-Ténis - Av. das americas 7907, bloco 4, loja 107. Barra da Tijuca

Imprima sua ficha, preencha com seus dados corretamente e nos envie por Whatsapp
juntamente com o comprovante de depésito.

PIX TELEFONE: (21)99567-4489 (BANCO DO BRASIL)
David Luacio da Silva

L | Informagoes
0oCca PROF. DAVID SILVA -  ® (21199567-4489

Clube de Aeronautica (Sede Barra) | eror marco veica- © ansos14-3827
Rua Raquel de Queiroz, s/n DANIEL METRAU-  (© 1/98375-0543




JOGOS DA FENAE 2026
ALTERAM ROTINA DA SEDE
BARRA ENTRE 30/10 E 05/11

Entre os dias 30 de outubro e 5 de novembro, a Sede Barra sera um dos locais
de realizacdo dos Jogos da FENAE 2026, evento poliesportivo voltado aos em-
pregados da Caixa EconOmica Federal. Durante o periodo, centenas de atletas
utilizarao as instalacdes do CAER para competicdes e atividades de apoio.

Além de sediar disputas de diferentes modalidades, o Clube concentrara parte
da estrutura de alimentacao e atendimento aos participantes, o que provocara
aumento significativo na circulacdo de pessoas e veiculos e exigird adaptacoes
temporarias em algumas areas.



AVISO IMPORTANTE
AOS ASSOCIADOS:

Para a montagem da infraestrutura e a realizacao dos Jogos da FENAE 2026,
estarao temporariamente indisponiveis para o uso social e esportivo regular:

Quadras de Ténis de Saibro

Campos de Futebol

Ginasio Poliesportivo

Sala de Estar do Birutinha

Sal®es Externo, Elegance e Celebration

Vestidrios

Atencao: a interdicdo de alguns desses espacos terd inicio alguns dias antes
da abertura do evento, em razao dos trabalhos de montagem e preparag¢ao das
areas de alimentacao e logistica.

A Diretoria do CAER mantera os associados informados sobre as alteragdes
necessarias e trabalhara para minimizar os impactos na rotina da Sede Barra
durante o periodo. Agradecemos a compreensao e a colaboracao de todos.



ENCONTRO DE MUSTANGS
LEVA CLASSICOS DO
AUTOMOBILISMO A SEDE
BARRA

No dia 24 de outubro, a Sede Barra sera ponto de encontro dos apaixonados
por automobilismo com a presenca do Mustang Clube do Rio de Janeiro.

O evento reunira diferentes geracdes de um dos modelos mais emblematicos
da industria automobilistica, dos cldssicos que marcaram época as versoes con-
temporaneas, oferecendo ao publico a oportunidade de acompanhar de perto a
evolucdo do Ford Mustang.

Mais do que uma exposicao de veiculos, o encontro aproximara entusiastas,
colecionadores, associados e familias em torno da histéria, do design e da enge-
nharia que transformaram o Mustang em um icone mundial.

A programacao amplia a diversidade de atividades realizadas no Clube e ofe-
rece mais uma opcao de lazer para os associados. Venha prestigiar o encontro e
conhecer de perto alguns desses classicos na Sede Barra.
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No dia 9 de setembro, a Sede Barra recebeu mais uma edicdao do tradicional
almoco Interturmas, encontro realizado na segunda quarta-feira de cada més e
dedicado a convivéncia entre companheiros da Forca Aérea.

O proéximo Almocgo Interturmas acontecera no dia 14 de outubro de 2026, a
partir das 12h, na Sede Barra do Clube de Aeronautica.

O convite esta aberto também aos amigos que ainda nao participaram. Venha

reencontrar antigos companheiros, fazer novas amizades e compartilhar mais um
momento de convivéncia no CAER.

OUTUBRO DE 2026

SEDE CENTRAL - SALAO COSTA DECK AS 12h

DIA 01 EPCAR 1972 / ASPIRANTES 1978

DIA 02 BQ 1971/ AFA 1974 - TURMA MARACUJA

DIA 16 EPCAR 1965 / ASPIRANTES 1970

DIA 27 BARBACENA 1961 / AFONSOS 1964 / ASPIRANTES 1966
DIA 28 EPCAR DE 1960

DIA 29 ENCONTRO INTERTURMAS

DIA 30 EPCAR 1970/ AFA 1976

DIA 31 EPCAR 1968 / ASPITRANTES 1974

SEDE DA BARRA 12h
DIA 14 ENCONTRO INTERTURMAS

OBS.: Pedimos aos responsaveis das turmas a baixo que entrem em contato com o Setor Social
para atualizacao do cadastro. Tel: (21) 2524-1164 Sra. Eliane Martins.

EPCAR DE 1958 / CADETES 1961 /ASPIRANTES 1963

04 BQ 1959 / OFICIAIS 1964

Solicitamos aos responsaveis pelas reunides e pelos almogos de turma que entrem
em contato para atualizar o calendario pelo telefone (21) 98849-2704.




Seja associado.
Aberto a civis e militares

Area de lazer e pratica desportiva;
* Inclusao de dependentes;
» Convénios diversos com desconto para associados;
* Descontos especiais e facilidades exclusivas;
* Na Barra: Descontos Alfa CEM, Hipica, ténis,
ginastica, escolhinhas, academia e muito mais.

www.caer.org.br / (21) 2210-3212 / (21) 98849-9011




Vocé sabia que os associados
possuem descontos nos
nossos conveniados
e de 10% em todos os
concessionarios do CAER?

Sim é isso mesmo! Os associados do Clube de
Aeronautica possuem descontos em todos os servicos
oferecidos pelos nossos concessionarios do CAER nas

Sedes Barra e Central. Quer saber quais sao? Preparamos
uma lista para facilitar a consulta. Confira:

Sede Barra
Barra Deck - restaurante e eventos
Colégio Alfa Cem
Equitacdao e Equoterapia - Simone Miranda
Jiu-jitsu Gracie Barra
PRO-MV-TENIS - Prof Marco Veiga
Badminton - Alexandre de Oliveira
Voleibol - Prof. Ivan Ribeiro
Academia (musculacdo/funcional) - Felipe Alves
Fisioterapia - Adriana Santiago
Futebol de Saldo - Bola no Chao e X1 ACADEMY
Ginastica Artistica e Ritmica - Prof. Luis Ramiro
Natacao e Hidroginastica - Prof. Roberto Camargo
Vertical Rio - Voos panoramicos

Sede Central
Massoterapia - Tisiane Cristina Ramos Costa
Restaurante Mel Gastronomia




Modalidades Esportivas
do Clube de Aeronautica
Sede Barra

BADMINTON VOLEI ADULTO

Professor Responsavel: Alexandre Responsavel: Rodrigo Vonhof
Contatos: (21) 97978-9754 Instagram: Contato: (21) 99676-6344
@badminton_badbons Dias e Horarios:
Dias e Horarios: segundas e quartas: 13h30 as 15h
segunda-feira: 19h as 20h Associados tem 35% de desconto
Terca-feira: 08h as 10h Aula experimental gratuita
quinta-feira: 08h as 10h
e 20h30 as 21h30 <
Associados tem 35% de desconto
Aula experimental gratuita Professor Responsavel: Ramiro Lima

Contato: (21) 98401-6324

NATACAO Dias e Horarios:

Prof R vel: Segundas e quartas:
rotessor Responsaver: 09h as 11h 15h as 20h
Roberto Camargo

Segundas e quartas: -
FISIOTERAPIA
07h as 11h e 15h as 18h
Associados tem 10% desconto Terapeuta Responsavel:
Dr. Thiago Guimaraes

FUTSAL — PROJETO BOLA NO CHAO Contato: (21) 96555-9181

Responsavel: Lucas Gomes Dias e Horarios:
| Segund ta: 07h30 as 21h30
Contato: (21) 99191-9900 egunda a sexta 3s

Dias e Horarios: sabado: 08h as 12h
' Associados tem 10% de d t
Segundas: 08h30 as 10h30 ssociados tem 10% de desconto

qguartas e sextas: 16h as 18h
Associados tem 10% desconto


https://www.instagram.com/badminton_badbons/

MUSCULACAO JIU-JIITSU — GRACIE BARRA

Responsavel: Néia Paixao Professor Responsavel: Pedro Sol
Contato: (21) 97345-4851 Contatos: (21) 99542-8106
Dias e Horarios: @gbamericas
segunda a sexta: 08h as 20h Dias e Horarios:
sabado: 08h as 12h segundas, quartas e sextas: 07h as 09h
Associados tem 35% de desconto segundas, tergas, quartas e quintas:
Aula experimental gratuita 17h as 21h

sexta: 19h as 20h

TENIS — PRO-TENIS sabado: 09h as 11h

. . Associado tem 10% de desconto
Professor Responsavel: Marco Veiga AUl ) tal eratuit
Contato: (21) 99614-3827 u'a experimental gratuita

Dias e Horarios: n
segunda a sexta: 07h as 22h CIENCIA DO FUTEBOL

sabado: 07h as 14h Projeto de desenvolvimento
Associados tem 10% de desconto de habilidades psicomotoras para o
Aula experimental gratuita futebol

Professor Responsavel: Felipe Alves

EQUITACAO Contatp: (11) 91%7_20-6648
Dias e Horarios:

Professor Responsavel: Gomes segundas a sextas: 14h as 20h
Contato: (21) 96464-0095 Sabado: 08h as 13h
@centauroequitacao Associados tem 15% desconto

Dias e Horarios:

Terca a sexta: 08h as 12h e 14h as 18h FUTEBOL DE CAMPO
sdbado: 08h as 12h e 14h as 18h PELE ACADEMIA
Domingo: 08h as 12h , , .
, . . Responsavel: Octavio
Aulas com até 50 minutos de duracao _
Instagram: @peleacademia e

Associados tem 10% de desconto
) ) @resendefc
Aula experimental gratuita _ , .
Dias e Horarios:

ara associados
P ! Segundas e quartas: 15h as 18h
Tercas e quintas: 15h as 19h


https://www.instagram.com/escolacentauroequitacao/
https://www.instagram.com/gbamericas/
https://www.instagram.com/peleacademia/
https://www.instagram.com/resendefc/

CONVENIOS

J'L'L Advocacia

7
MAIS1.CAFE

Cafeteria
Rua Santa Luzia, 651, loja D, Centro, RJ

(21) 98171-1577 - @mais1 .cafe@
Desconto de 10%

ADEMICON

| Unidade Jacarepagua |

Condigdes especiais para
associados na aquisicdo de
consorcios
Raphael Maranguape
(21) 97155-6446

ANDREA DE CASTRO MIGUEL

ADVOGADA

Andréa de Castro Miguel
Advocacia Civel
andreamigueladv@gmail.com
(21) 99273-8184
Desconto de 10%

N

NP

YAZIGI

Rua Cosme Velho, n° 89,
Cosme Velho -RJ

® U
www.yazigicosmevelho.com.br
(21) 3489-1357 (21) 3489-1435

(21) 3489-1419 g

FREITAS ADVOCACIA
MILITAR E CIVEL
Rua Senador Dantas, 117 - s/903 - Centro - RJ

(21) 2220-2913 / 99647-2950 g
www.freitascivelemilitar.adv.br
Desconto a partir de 10% para associados,
militares e dependentes

DR. CLAUDIO FERNANDO PARAIZO GARCIA
CIRURGIAO DENTISTA
Rua Quitanda, n.°11, Sala 1205, 12° Andar -
Centro, Rio de Janeiro
(21) 98859-0007
claudioparaiso@icloud.com
renata.guarischi@gmail.com
Desconto de 15% Sobre os Servicos.

s

O

st

Abrace
Mente e Corpo

LUZIA FELICIO JUSTO ARAUJO
PSICOLOGA CLINICA
Rua Muniz Barreto, n.© 682, Sala 303, 3° Andar -
Botafogo, Rio de Janeiro - (21) 99940-3777
abracesaudemental.com.br
Associados e dependentes terdo desconto
de 30% nas Consultas.

Rialti
MAQUINAS
E MOTORES EIRELI

Av. Mem de S&, n° 283 - Centro-RJ

(21) 2224-8000
www.rialti.com.br
Isencao do pagamento do frete a partir de
compras acima de R$ 200,00 para o Municipio
do Rio de Janeiro.

Sépalas®
Cuidadores
R. José Bonifacio, 1050
bloco 01 sala 302 - Todos os Santos - Rio/RJ
(21) 96474-4127
R. Sdo Gabriel, 60/405
Cachambi, CEP: 20785-293

UVA

online.uva.br
POS-GRADUAGAQ: RS 49 na 12 Mensalidade e
até 62% de desconto nas demais, com cupons
exclusivos.

Detalhes dos descontos: 62% nos MBAs nas
areas de Gestdo de Negdcios e Engenharias e
Tecnologia: Utilize o cupom POSUVA0162
48% nos demais cursos: Utilize o cupom
POSUVAO1

SoftCarioca

Purificadores de agua gelada e natural Everest.
(21) 2245-9876/ (21) 98271-0049

Dependentes e pessoas indicadas, 7% de
desconto e parcelamento em até 10 vezes.

atendimento@softcarioca.com.br
https://www.softcarioca.com.br/
https://www.facebook.com/gruposoftcarioca
https://twitter.com/filtroseverest
https://www.instagram.com/softcarioca

Rua Bento Lisboa, 120, Catete, Rio de Janeiro/RJ

Y
MARK WAY

mPRIMED®
EVENTOS

Mark Way
Prime Eventos

A sua festa completa e perfeita no Clube
de Aerondutica na Barra da Tijuca

Tel./ Whatsapp: (21) 99502-5200
www.markwayprime.com.br
instagram.com/markwayprime
facebook.com/MarkWayPrimeEventos

Desconto especial de 5% sobre orcamento final

especifico de festa completa para associados do
Clube de Aeronautica.

3 FLYTOUR

servicos de viagens

https://www.facebook.com/sepalascuidadores
https://www.instagram.com/
sepalascuidadores/
www.sepalas.com.br
contato@sepalas.com.br
Desconto: 10%

Inglés, Espanhol, Francés, Alemao, Japonés, Italiano,
Coreano e portugués para estrangeiros e Portugués
para estrangeiros

Descontos especiais de até 5% sobre todos
os pacotes (aéreo + hotel) elaborados pela
Flytour Ipanema;

https://ipanema.flytour.com.br/
60% de desconto sobre 0s servicos

Para que o desconto seja concedido é necessaria a apresentacdo da Carteira Social do Clube de Aeronautica.
Descontos aplicados sobre tabela padrao



https://www.instagram.com/mais1.cafe/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521982710049
mailto:atendimento@softcarioca.com.br
https://www.softcarioca.com.br/
https://www.facebook.com/gruposoftcarioca
https://twitter.com/filtroseverest
https://www.instagram.com/softcarioca
https://www.facebook.com/sepalascuidadores
https://www.instagram.com/sepalascuidadores/
https://www.instagram.com/sepalascuidadores/
http://www.sepalas.com.br
mailto:contato@sepalas.com.br

i

AcomOdagaes ASSOCiado Re S e rva S
Associado
(21) 98276-1621

Apartament
partamento R$ 175,00 R$ 225,00 R$ 195,00

R$ 290,00
(Individual) hotel@caer.org.br

Individual

R$ 225,00 R$ 40200  R$ 304,00 -
R$ 313,00 OBSERVAGOES:

(Duplo) + Em caso de hospedagem de ASSOCIADO com NAO ASSOCIADO,
; serao cobrados dois pregos no mesmo apartamento;
Tarifa Day use » Somente podera ser colocada uma cama extra por apartamento ou suite;

R§290,00  R$561,00  R$413,00 para * Hospedagem maxima de 30 dias; . y
tribulantes Criangas até 5 anos acompanhadas de seus pais ndo pagam (maximo
ipulan

Suite ¢/ cama de uma crianga por apartamento)
; R$ 312,00 R$ 615,00 R$ 455,00 em atividade * Incluidos nas diarias: café da manha (exceto para tripulantes),
extra

estacionamento, piscina, wifi, academia e sauna.

R$ 275,00 R$ 526,00 R$ 348,00



ALUGUEL DE SALOES

SEDE CENTRAL

Periodo Capacidade Associado

de5h | 500 pessoas R$ 8.000,00
Gerador Stand By - R$ 1.500,00 / R$ 250 00 port hora

1;«(%@
t‘ﬁ'

Periodo Capacidade Associado i Capacidade Associado

de5h | 200 pessoas | RS 6.000,00 ~ . 90 pess R$_§_.OO0,00

Capacidade Associado : , Capacidade Associado
100 pessoas | R$5.000,00 = - ! = 30 pessoas RS 500,00
I s T — ‘*\{ = ¥ - 1 WA . B

iy
—

Periodo de 5h

Informacgoes sobre Equipe de apoio
Buffet Parceiro - Mel Gastronomia - © 98119-9456 Sra. Mariana Lt | 00

@@melbuffet « mel.festas@yahoo.com.br ¢ www.melgastronomia.com
Cortesia: Equipe de apoio - 1 supervisor, 1 eletricista, 1 porteiro,

2 serventes para os banheiros, com material de apdio e estacionamento
com 30 vagas (exceto evento diurno).

Podera ser reduzida a critério do contratante e da Diretoria Social.
*Associado (Das diversas categorias e seus dependentes estatutarios).

www.espacocostahall.com.br

Eliane Martins e Thais Valadao
(21) 2524-1164 ramal 278 «(21) 98849-2704
espaco_costahall@caer.org.br « eventos@caer.org.br m




Atividades Esportivas - sede Bara

Atividades

Academia

Ginastica artistica,
ritmica e aerdbica

Badminton - Badbons

Ciéncia do futebol -
Preparacao fisica

Futsal - Bola no chao
Volei jovem
V6lei adulto
V6lei sénior

Fisioterapia em
geral, quiropraxia,

fonoaudiologia, nutricao e
acupuntura

Ténis — pro-mv-ténis
Jiu-jitsu — Gracie Barra
Equitacao e Equoterapia

Natacao

Hidroginastica

Futebol

Pista de atletismo

DIAS E HORARIOS

223 62/08h-12he 13h-21h

23,42,62/09h - 11h

22e42/15h-20he 62/ 15h - 18h
22/19h - 20h, 32 e 52/ 08h - 10h

52/20h30-21h30

22262/ 14h - 19 e Sdbado /09h - 11h

22 e 42/08h30 - 10h30
e42e62/15h-20h

32e52/16:30h — 20:30h
22/13:30h - 15h

62/ 10h — 14h

22a62/07h30 - 21:30h
e Sabado 08h - 12h

22362/07h-21h30e
Sdbado 07h - 18h

22a62/07h-08h e 18h -21h

32a62/08h-17h

Sébados e domingos 08h — 12h

23,42,6207h - 18h
22,42,62/0%h - 10h
22a22/07:30h - 21h30

22322/07h-17h

Professor

Néia Paixao

Luis Ramiro
Alexandre
Felipe Alves

Lucas Gomes

Ivan Ribeiro
Rodrigo Vomhof

Maria Helena

Carlos Lima
Thiago Guimaraes

Marco Veiga
Pedro Sol

Centauro Equitacao

Roberto Camargo

CONTATO

(21) 97345-4851

(21) 98401-6324

(21) 97978-9754

(11) 94720-6648

(21) 96859-9412

(21) 99191-9900
(21) 99676-6344

(21) 98789-2961

(21) 981799979
(21) 965559181

(21) 99614-3827
(21) 99542-8106

(21) 96464-0095

(21) 97289-8386

(21) 98849-8955
(21) 98849-9011




ALUGUEL DE ESPACOS SEDE BARRA

Aluguel de espacos para associados, ndo associados e empresas

Elegance ‘ . ' Colonial
; 4 LOVE. Wy

Eventos cada
ala Estacio-
namento

Sala Elegance | Saldo Colonial | Daedalus 1 | Daedalus 2 Area
100 pessoas | 240 pessoas | 200 pessoas | 60 pessoas externa

Associado

\ETo)
Associado

Empresa

Duragdo dos eventos: 5 (cinco) horas Hora extra: 30% do aluguel do espaco

Daedalus 2




OUTROS ESPACOS SEDE BARRA

. uadra de ténis
Campo de Pista Vestiario Ginasio Convite para 2

(2 horas) (1 horas) piscina

futebol de atletismo
(2 horas) (1 hora)

Associado

Néo associado

Empresa
caugao

RS 200,00 Aluguel Aluguel Aluguel Aluguel Aluguel

"‘

Associado

Cognelzirra R$ 350,00 R$ 270,00 R$510,00 R$ 650,00 RS 330,00
Nao

Associado Se’ge[i?(”a R$ 390,00 R$ 310,00 R$550,00 RS 750,00 R$ 370,00

Hora extra R$ 100,00 R$ 100,00 R$ 200,00 R$ 200,00 RS 100,00

Mesa extra com 4 cadeiras - R$ 20,00

T QTQUtO 30



bt L [T = =E-“
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Cozinha,
restaurante Churrasqueira
e area do e drea do
deckpara  deck até 50
até 200 pessoas
pessoas

Casal Individual ~ Tripla

XIlaETeloll RS 210,00 RS 160,00 R$290,00 R$800,00 R$ 300,00

\ETo)
Associado R$ 290,00 R$210,00 RS 390,00 RS 1.500,00 R$ 700,00

Day use R$ 60,00

Obs: Criancgas
menores de 6 anos
estdo isentas do
pagamento da
hospedagem.
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