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Estimados associados, civis e militares,

O més de abril chega com uma programacao
especial em nossas Sedes, reforgando o com-
promisso do Clube de Aeronautica em promover
momentos de convivéncia, integracao e bem-es-
tar para toda a Familia Aeronautica.

Na Sede Barra, realizaremos o ja aguardado
lll Churrasco do CAER, que promete reunir as-

sociados, familiares e convidados em uma tarde
de confraternizacdao, boa musica e excelente
gastronomia.

Dando inicio as comemoracgdes pelos 80 anos
do Clube, teremos, no dia 25 de abril, o “CAER
de Portas Abertas”, um evento especial com
diversas atividades esportivas, recreativas e de
bem-estar, pensado para integrar ainda mais
nossos associados e valorizar a convivéncia em
nossas instalacoes.

Na Sede Central, destacamos também o inicio
da 132 edicao do Curso do Pensamento Brasi-
leiro e Aeronautico, que integra a programacgao
comemorativa e contribui para a reflexdao e o
aprofundamento de temas relevantes.

Reforcamos ainda o convite para o Baile dos
80 anos do CAER, que sera realizado no dia 8 de
agosto, na Sede Central. Este serda um momento
marcante em nossa histdria, e recomendamos a
todos que garantam suas mesas com antecedéncia.

Contamos com a participacao de todos para
fazer deste més mais um periodo de convivéncia
e celebragao em nosso Clube.

Um forte abraco,

Vice-Presidente
Cel Av Paulo Roberto Miranda Machado




VOCE SABIA?

Vocé sabia que grande parte das instalacdes esportivas da Sede Barra do Clube
de Aeronautica esta disponivel gratuitamente para os associados?

O Clube oferece diversas opg¢oes para lazer e pratica esportiva, incluindo campos
de futebol (mediante agendamento), piscina e quadras de ténis em diferentes
configuragcdes — cobertas, descobertas, de saibro e sintéticas — atendendo a
todos os perfis de praticantes.

Aos domingos, o gindsio também fica a disposi¢cao dos associados, ampliando
as possibilidades de uso e convivéncia.

Em breve, o Clube contara ainda com duas novas quadras de pickleball, mo-
dalidade que vem conquistando cada vez mais adeptos.

Aproveite a infraestrutura do Clube, relina sua familia e desfrute de momentos
de esporte e lazer em um ambiente seguro e acolhedor. Para mais informacdes,
procure a administracao da Sede Barra.

Foto ilustrativa das futuras quadras de pickleball
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No ultimo domingo, 29 de margo, a Sede Barra do Clube de Aeronautica foi

palco da | Etapa do Campeonato Metropolitano de Orientagcdao (CMORJ), reunindo
atletas de alto nivel técnico em um ambiente marcado pela energia, estra-
tégia e integracao esportiva.
A competicao, organizada pelo ELITE Clube de Orientagao,
= contou com a participacao de atletas provenientes de
= diferentes estados, como Sao Paulo, Minas Gerais
e Distrito Federal, consolidando o evento
como uma importante etapa do
calendario da modalidade.




A prova foi disputada na modalidade Sprint, caracterizada pela alta intensidade
e velocidade, exigindo dos competidores leitura de mapa em tempo reduzido e
tomadas de decisao precisas. Diferentemente das provas em ambiente florestal,
o percurso urbano utilizou a arquitetura, os espacos e os jardins da Sede Barra
como elementos estratégicos do desafio, proporcionando uma experiéncia técnica
diferenciada aos participantes.

Ao todo, cerca de 100 atletas participaram da etapa, reforcando a vocacao do
Clube de Aeronautica para sediar eventos esportivos de relevancia e integrar o
esporte de alto rendimento ao seu ambiente institucional, sendo inclusive utili-
zado como espaco de preparagao para competicdes das Forcas Armadas.

Ao final da prova, o diretor de prova, Ronaldo Almeida, destacou o sucesso do
evento e a importancia da parceria com o Clube de Aeronautica:

“E uma satisfacdo enorme ver o resultado desta competicdo e contar com a
elite brasileira aqui. A estrutura da Sede Barra foi fundamental para o desenvol-
vimento da prova. Os percursos desafiadores e a excelente recepgao valorizaram
a etapa, e a presenca de atletas de alto nivel fortalece a orientacdao no estado.”

A realizacdo de eventos dessa natureza reforca o compromisso do Clube de
Aeronautica com o incentivo ao esporte, a integracao entre instituicoes e a va-
lorizacao de modalidades em crescimento no pais, especialmente em um ano
marcante, em que celebramos os 80 anos do CAER.
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CAMPANHA DE PREVENCAO DE
DIABETES E DISLIPIDEMIAS

No dia 12 de marco de 2026, foi realizada, na Sede Barra do Clube de Aero-
nautica, uma Campanha de Prevencao de Diabetes e Dislipidemias, voltada aos
funcionarios da unidade.

A iniciativa teve como objetivo promover a conscientizacao sobre a importan-
cia dos cuidados com a saude, incentivando a preven¢ao e o acompanhamento
regular de indicadores essenciais.

Durante a acao, foram realizados exames de glicemia e colesterol, possibilitando
aidentificacao de eventuais alteracdes nos niveis de glicose e lipidios no organismo.

A campanha reforg¢a a importancia do diagndstico precoce e da adog¢ao de habitos
saudaveis, contribuindo para a qualidade de vida e o bem-estar dos colaboradores.

O Clube de Aeronautica segue comprometido com iniciativas que valorizam a
saude e o cuidado com as pessoas, alinhado aos principios de responsabilidade,
planejamento e eficiéncia institucional.
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HAPPY HOUR COM MUSICA
AO VIVO NA SEDE BARRA

No dia 14 de margo de 2026, a Sede Barra do Clube de Aerondutica promoveu
uma animada tarde de happy hour com musica ao vivo, reunindo associados e
convidados em um ambiente agradavel e acolhedor.

O encontro foi marcado por momentos de confraternizacao, boa musica e
integracao, proporcionando aos presentes uma experiéncia leve e descontraida
a beira da piscina.

As promocoOes preparadas pelo Bar Barra Deck complementaram a programa-
cao, contribuindo para tornar a ocasidao ainda mais especial.

A Diretoria agradece a presenca de todos que participaram e prestigiaram o
evento, reforcando o espirito de convivéncia que caracteriza a vida social do Clube.
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A Sede Lacustre do Clube de Aeronautica segue consolidando sua tradicao
como um espaco privilegiado para encontros de turmas, amigos e familias, pro-
porcionando momentos de convivéncia em um ambiente acolhedor e em contato
com a natureza.

Entre os dias 20, 21 e 22 de mar¢o, a Sede recebeu mais um desses encontros
especiais, desta vez protagonizado pela familia Villeth, que se reuniu para celebrar
os 85 anos da matriarca Maria José Cunha Villeth.

A comemoracao foi marcada por um fim de semana repleto de alegria e con-
fraternizacao, com programacao que incluiu momentos a beira da lagoa, além
de encontros gastrondmicos com queijos e vinhos, churrasco, doces e outras
celebragdes preparadas com carinho pela familia.

A atmosfera descontraida e acolhedora reforcou o papel da Sede Lacustre
como cendrio ideal para celebracdes significativas, fortalecendo lagos familiares
e de amizade.
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TURMA 1974 DA EPCAR

(FORMACAO NA AFA EM 1980)

REALIZA ENCONTRO EM
ARRAIAL DO CABO

A Sede Lacustre do Clube
_? de Aeronautica foi palco de
“B mais um encontro de confra-
ternizacao, desta vez reunin-
do integrantes da Turma de
1974 da Escola Preparatéria
de Cadetes do Ar (EPCAR),
com formag¢ao na Academia
da Forca Aérea em 1980.

O evento, realizado no dia
28 de fevereiro de 2026, teve como destaque o “Luau Prateado”, nome que faz
referéncia ao simbolo da turma e ao ingresso na EPCAR no ano das bodas de
prata da tradicional Escola.

A programacao teve inicio na sexta-feira, dia 27 de fevereiro, com um encon-
tro gastrondmico que reuniu diversas iguarias preparadas pelo grupo, incluindo
doces, caldos, paes, frutas e outras especialidades.

Durante o periodo, a Sede Lacustre registrou ocupag¢ao completa, com 16 ca-
sais hospedados nas suites e outros participantes acomodados em residéncias
proximas, reforcando o carater de integragao e convivéncia do encontro.

A confraternizacao foi encerrada com um almog¢o no domingo, preparado pela
eque da Sede, consolidando mais um fim de semana de reencontros, amizade

: T f e celebracao.

A Sede Lacustre se-
gue sendo um espa-
¢co privilegiado para
encontros de turmas,
amigos e familias. Ou-
tros grupos também
podem desfrutar dessa
experiéncia, realizando
suas reservas junto a
administracao da Sede.




REUNIAO DA COMISSAO
INTERCLUBES MILITARES

No dia 26 de marco foi realizada, na Sede Central, a reunido plenaria mensal
da Comissao Interclubes Militares (CIM), composta pelos presidentes e represen-
tantes do Clube Naval, do Clube Militar e do Clube de Aeronautica.

Na ocasiao, o Major-Brigadeiro Venancio Grossi foi homenageado pelo grupo, em
reconhecimento a sua relevante atuacao a frente da Comissao, marcada pelo com-
promisso, dedicagao e contribuicao efetiva aos trabalhos desenvolvidos pela CIM.

Para aqueles que nao conhecem, a Comissao Interclubes Militares tem por
finalidade estudar, debater e sugerir proposicoes a respeito de assuntos nos
campos politico, econdmico, militar e psicossocial, de interesse dos clubes, es-
pecialmente no que se refere a soberania nacional, a seguranca interna e aos
objetivos nacionais permanentes. Além disso, a CIM promove o intercambio de
experiéncias entre os clubes, compartilhando praticas e solu¢cdes adotadas em
diferentes contextos, contribuindo para o aprimoramento institucional de todos.

Na mesma oportunidade, foi registrada a despedida do Major-Brigadeiro Ve-
nancio Grossi da Comissao, sendo substituido pelo Cel Av Costa Mattos, que passa
a representar o Clube de Aeronautica junto a CIM.
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Mais uma edi¢cao de um evento ja tradicional no calendario social do Clube.

O encontro acontecerd na area externa e coberta proxima a piscina, propor-
cionando um ambiente agradavel para reunir associados, familiares e convidados
em uma tarde de confraternizagao.

Em sistema “all inclusive”, os participantes poderao desfrutar de carnes varia-
das, acompanhamentos, bebidas — incluindo cerveja, caipirinha, sucos e agua
— além de sobremesas preparadas pelo Restaurante Barra Deck.

A programacao contara ainda com musica ao vivo, com a apresenta¢ao do can-
tor Vagner Cambuhy, que levara ao evento um repertdrio de samba, contribuindo
para o clima descontraido e festivo da ocasiao.

Os valores sdo de RS 120,00 para associados e RS 150,00 para n3do associados.
Criancgas até 5 anos tém entrada gratuita, e criancas de 6 a 12 anos pagam 50%
do valor.

As vagas sao limitadas e as mesas serao disponibilizadas de acordo com a capa-
cidade do evento. Recomenda-se a reserva antecipada para garantir participagao.

As reservas podem ser realizadas pelo e-mail social.barra@caer.org.br ou pelo
telefone (21) 98849-8955.




CLUBE DE AERONAUTICA
AV. RACHEL DE QUEIROZ, S/N°

(lube de Aerondutica

i BARRA DA TIJUCA

ST

A Sede Barra recebera mais uma edi¢ao da tradicional Feira Criativa, reunindo
opcoes variadas de produtos e experiéncias em um ambiente agradavel e acolhedor.

O evento contara com estandes de moda, bem-estar, artesanato, decoracao e
gastronomia, oferecendo aos visitantes a oportunidade de conhecer novos pro-
dutos, valorizar pequenos empreendedores e aproveitar o dia no Clube.

A Feira Criativa ja se consolidou como um espaco de convivéncia e lazer, ideal
para reunir associados, familiares e convidados em momentos de integracao e
descontracao.

Realizada mensalmente a feira convida o publico a desfrutar de um dia leve,
com boas opgcdes de compras e experiéncias, em sintonia com a proposta de
bem-estar e convivéncia que marca a programacao do Clube de Aeronautica.



CAER DE PORTAS ABERTAS:
UMA GRANDE FESTA PARA
CELEBRAR NOSSOS 80 ANOS

Iniciando as comemoragoes de aniversario do CAER, no dia 25 de abril a Sede
Barra serd palco de um dos momentos mais especiais da programacao dos 80
anos do Clube de Aeronautica.

Sob o conceito “CAER de Portas Abertas”, foi preparado um dia dedicado a in-
tegracdo, ao esporte e ao lazer, pensado para que associados, familiares e convi-
dados possam desfrutar do melhor que a infraestrutura do Clube tem a oferecer.

A movimentacao comeca cedo, as 8h30, com o pontapé inicial da Copa da Ami-
zade de Futebol Society. O clima de confraternizacao tomara conta do gramado,
enquanto diversas atividades simultaneas transformam o Clube em um verdadei-
ro centro de experiéncias. Para os entusiastas das raquetes, teremos as grandes
finais do Torneio de Ténis e um momento muito aguardado: a inauguragao das
nossas novas quadras, com uma clinica exclusiva de Pickleball — a modalidade
gue é tendéncia mundial e agora ganha casa nova no CAER.

Pensamos em cada detalhe para que todos se sintam acolhidos. Enquanto o
bem-estar é garantido com auldes de alongamento, hidroginastica e servigos de
massagem, barbearia e saldao feminino, a garotada tera uma experiéncia Unica
com a Clinica de Orientacao para Criancas. Em um estilo empolgante de “caca
ao tesouro”, os pequenos aprenderdao nogdes basicas de navega¢dao enquanto
exploram o clube. Além disso, a nostalgia e a elegancia marcam presenca com
uma belissima Exposi¢cao de Carros Antigos, assegurando um dia dinamico para
todas as geracgdes.

Ao final da manh3, o apice deste encontro acontece com um momento especial
de confraternizacao e premiagdes. Mais do que um evento esportivo, o “CAER de
Portas Abertas” é o coracdo das nossas comemoracdes de 80 anos. E o momento
de fortalecer lagos, reviver histdrias e celebrar o futuro do nosso Clube em um
ambiente descontraido e vibrante. Nao deixe de trazer seus amigos e familiares
para compartilharmos juntos esta grande festa!

Qrauto



do Clube de Aeronautic

-

Baile dos 80 anos

£

et

Como parte das comemoracoes pelos 80 anos do Clube
de Aeronautica, cuja data de fundacao é celebrada em 5 de
agosto, serd realizado, no dia 8 DE AGOSTO, AS 21 HORAS,
na Sede Central, o tradicional Baile de Aniversario, um dos
momentos mais aguardados do calendario social do Clube.

A noite promete reunir associados, convidados e auto-
ridades em um ambiente elegante e festivo, celebrando
oito décadas de histodria, convivéncia e tradicao da Familia
Aeronautica.

A programacado contara com a animac¢ao da BANDA PA-
LACE, ja tradicional neste evento, garantindo um repertério
diversificado para embalar a celebracao. A festa sera rea-
lizado em formato completo, com buffet, jantar e bebidas
inclusos, proporcionando conforto e uma experiéncia dife-
renciada aos participantes.

O traje sera esporte fino, em sintonia com o carater so-
fisticado da ocasiao.

Os valores sdo de RS 270,00 para associados e RS 350,00
para nao associados, com possibilidade de parcelamento
em até trés vezes no cartao.

As mesas sao limitadas, e a reserva antecipada é funda-
mental para garantir a participacao neste evento especial
gue marcara os 80 anos do Clube de Aeronautica.

Mais informacdes e reservas podem ser realizadas pelo
tel. (21) 96423-1341, de terca a sexta-feira, das 8h as 17h.
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Pensamento
Brasileiro
e Aeronautico

07 de abril a 26 de maio | 2026
Visao filoséfica do Pensamento
Brasileiro Militar e Aeronautico.

Comemora os 80 anos do CAER.

As aulas serao ministradas as tercas-feiras

no Saldo Costa Business com inicio as 9h30.

Café da manha e estacionamento gratuito no local.
Valor: RS 50,00 para sécios — RS 100,00 para nao-sécios.

Inscricoes: (21) 98849-7840 (L
www.caer.org.br

Ainiciativa tem como objetivo promover a reflexao e o aprofundamento de temas
relevantes, reunindo conteudos relacionados ao pensamento brasileiro e aeronau-
tico, além de abordagens sobre politica, cultura, histéria, guerra e atualidades.

As inscricOes ja estao abertas e podem ser realizadas por meio do link dispo-
nibilizado nos canais oficiais do Clube.
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CAER MODERNIZA AREA
ESPORTIVA COM INICIO
DAS OBRAS DO
BARRA DECK LOUNGE

As obras do Barra Deck Lounge ja sdo uma realidade na Sede Barra. Com o canteiro
de obras oficialmente instalado, o projeto entra em sua fase de execu¢gao com um
cronograma acelerado, prevendo a entrega total em até quatro meses. Este novo
marco reforca o dinamismo da atual gestao em transformar as areas comuns em
espacos de exceléncia, garantindo que o cronograma de moderniza¢ao do Clube
de Aeronautica siga rigorosamente o planejado para o deleite dos associados.

Estrategicamente posicionado entre as quadras de ténis e as novas quadras de
pickleball, o empreendimento é uma peca-chave na revitalizacao da area espor-
tiva. O projeto arquitetonico, de viés contemporaneo e sofisticado, foi concebi-
do para integrar perfeitamente a pratica atlética ao convivio social. A estrutura
contara com areas de relaxamento, climatizacao adequada e uma estética que

carouto



prioriza o conforto, elevando o padrao de infraestrutura oferecido aos sdcios,
atletas e seus familiares.

A iniciativa reflete a busca constante do CAER por alternativas de entreteni-
mento que acompanhem as tendéncias dos grandes clubes internacionais. Mais
do que um ponto de apoio gastrondmico, o Lounge surge como uma resposta
direta ao desejo por ambientes versateis. O objetivo é oferecer uma experiéncia
completa que comece na energia das quadras e se estenda por tardes vibrantes
de musica ao vivo e noites intimistas, fomentando a cultura do “pds-jogo” em
um ambiente seguro e familiar.

A parceria com o Restaurante Barra Deck garante que a opera¢dao do novo espaco
mantenha o selo de qualidade ja aprovado pelo corpo social. Durante este periodo
de construcao, o clube reafirma seu compromisso com a eficiéncia, trabalhando
para que cada etapa da obra minimize impactos e potencialize a expectativa por
um novo ponto de encontro. Em breve, o associado tera a disposicdo um cenario
unico no Rio de Janeiro, unindo esporte, gastronomia de alto nivel e bem-estar.

Wy
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Projeto BD LOUNGE.
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0 GEU SERA PALCO DE UNIA
HOMENAGEM HISTORICA.

Um dia historico na Sede Barra

Preparem-se para mais um evento inesquecivel em comemorag¢ado aos 80 anos
do Clube de Aeronautica! No dia 17 de maio, a Sede Barra sera palco de uma ho-
menagem histérica com um espetacular Show Aéreo da renomada Esquadrilha
CEU. As aeronaves realizardao manobras de tirar o félego a partir das 11h. Mas as
atividades comecam cedo! Para aquecer os motores e celebrar com saude e dispo-
sicdo, teremos uma animada Corrida/Caminhada de 4km, com largada as 8h30min.

Reuna seus amigos e familiares para participar dessa grande festa, celebrar nossa
trajetoria e desfrutar de um dia de lazer, esporte e emocgao nos céus! Nao perca!

CELEBRANDO 80 ANOS DO CLUBE DE

AERONAUTICA




AO DIA DAS MAES

O Clube de Aeronautica promovera uma noite especial em homenagem ao Dia
das Maes, ao som envolvente da Banda Os Selvagens.

Prepare-se para reviver grandes sucessos que marcaram €época, em um am-
biente acolhedor, perfeito para celebrar essa data tao significativa com quem
VOCé ama.

Dia 09 de maio de 2026, as 20h

As vagas sao limitadas, e as reservas podem ser realizadas pelo e-mail social.
barra@caer.org.br ou pelo telefone (21) 98849-8955.

Uma noite de musica, alegria e boas lembrancas espera por vocé.

Venha comemorar o Dia das Maes em grande estilo!




No dia 11 de margo foi realizado o tradicional Almoco Interturmas, encontro
gue acontece sempre na segunda quarta-feira de cada més, reunindo amigos para
momentos de confraternizacao e convivéncia. O proximo Almocgo Interturmas ja
tem data marcada: sera no dia 08 de abril de 2026, a partir das 12h, na Sede Barra
do Clube de Aeronautica. Convide os amigos que ainda ndo participaram para
reencontrar antigos companheiros e conhecer novos integrantes, fortalecendo
os lagos de amizade e a saudavel convivéncia no ambito da nossa Forga Aérea.

ABRIL DE 2026

SEDE CENTRAL - SALAO COSTA DECK AS 12h

DIA 02 EPCAR 1972 / ASPIRANTES 1978

DIA 03 BQ 1971/ AFA 1974 - TURMA MARACUJA

DIA 17 EPCAR 1965 / ASPIRANTES 1970

DIA 24 EPCAR 1970/ AFA 1976

DIA 25 EPCAR 1968 / ASPIRANTES 1974

DIA 28 BARBACENA 1961 / AFONSOS 1964 / ASPIRANTES 1966
DIA 30 ENCONTRO AEPCAR

SEDE DA BARRA 12h
DIA 08 ENCONTRO INTERTURMAS

OBS.: Pedimos aos responsaveis das turmas a baixo que entrem em contato com o Setor Social
para atualizacao do cadastro. TEL: 2524-1164 Sra. Eliane Martins

EPCAR DE 1960

EPCAR DE 1958 / CADETES 1961 /ASPIRANTES 1963

04 BQ 1959 / OFICIAIS 1964

Solicitamos aos responsaveis pelas reunides e pelos almocos de turma que entrem
em contato para atualizar o calendario pelo telefone (21) 98849-2704.




Seja associado.
Aberto a civis e militares

Area de lazer e pratica desportiva;
e Inclusao de dependentes;
e Convénios diversos com desconto para associados;
* Descontos especiais e facilidades exclusivas;
* Na Barra: Descontos Alfa CEM, Hipica, ténis,
ginastica, escolhinhas, academia e muito mais.

www.caer.org.br / (21) 2210-3212 / (21) 98849-9011




Vocé sabia que 0s associados
possuem descontos nos
Nn0ssos conveniados
e de 10% em todos o0s
concessionarios do CAER?

Sim é isso mesmo! Os associados do Clube de
Aeronautica possuem descontos em todos os servicos
oferecidos pelos nossos concessionarios do CAER nas

Sedes Barra e Central. Quer saber quais sao? Preparamos
uma lista para facilitar a consulta. Confira:

Sede Barra
Barra Deck - restaurante e eventos
Colégio Alfa Cem
Equitacdao e Equoterapia - Simone Miranda
Jiu-jitsu Gracie Barra
PRO-MV-TENIS - Prof Marco Veiga
Badminton - Alexandre de Oliveira
Voleibol - Prof. Ivan Ribeiro
Academia (musculacdo/funcional) - Felipe Alves
Fisioterapia - Adriana Santiago
Futebol de Saldo - Bola no Chao e X1 ACADEMY
Ginastica Artistica e Ritmica - Prof. Luis Ramiro
Natacao e Hidroginastica - Prof. Roberto Camargo
Vertical Rio - Voos panoramicos

Sede Central
Massoterapia - Tisiane Cristina Ramos Costa
Restaurante Mel Gastronomia




Modalidades Esportivas
do Clube de Aeronautica
Sede Barra

BADMINTON VOLEI ADULTO

Professor Responsavel: Alexandre Responsavel: Rodrigo Vonhof
Contatos: (21) 97978-9754 Instagram: Contato: (21) 99676-6344
@badminton_badbons Dias e Horarios:
Dias e Horarios: segundas e quartas: 13h30 as 15h
segunda-feira: 19h as 20h Associados tem 35% de desconto
Terca-feira: 08h as 10h Aula experimental gratuita
quinta-feira: 08h as 10h
e 20h30 as 21h30 <
Associados tem 35% de desconto
Aula experimental gratuita Professor Responsavel: Ramiro Lima

Contato: (21) 98401-6324

NATACAO Dias e Horarios:

Prof R vel: Segundas e quartas:
rotessor Responsaver: 09h as 11h 15h as 20h
Roberto Camargo

Segundas e quartas: -
FISIOTERAPIA
07h as 11h e 15h as 18h
Associados tem 10% desconto Terapeuta Responsavel:
Dr. Thiago Guimaraes

FUTSAL — PROJETO BOLA NO CHAO Contato: (21) 96555-9181

Responsavel: Lucas Gomes Dias e Horarios:
| Segund ta: 07h30 as 21h30
Contato: (21) 99191-9900 egunda a sexta 3s

Dias e Horarios: sabado: 08h as 12h
' Associados tem 10% de d t
Segundas: 08h30 as 10h30 ssociados tem 10% de desconto

qguartas e sextas: 16h as 18h
Associados tem 10% desconto


https://www.instagram.com/badminton_badbons/

MUSCULACAO JIU-JIITSU — GRACIE BARRA

Responsavel: Néia Paixao Professor Responsavel: Pedro Sol
Contato: (21) 97345-4851 Contatos: (21) 99542-8106
Dias e Horarios: @gbamericas
segunda a sexta: 08h as 20h Dias e Horarios:
sabado: 08h as 12h segundas, quartas e sextas: 07h as 09h
Associados tem 35% de desconto segundas, tergas, quartas e quintas:
Aula experimental gratuita 17h as 21h

sexta: 19h as 20h

TENIS — PRO-TENIS sabado: 09h as 11h

. . Associado tem 10% de desconto
Professor Responsavel: Marco Veiga AUl ) tal eratuit
Contato: (21) 99614-3827 u'a experimental gratuita

Dias e Horarios: n
segunda a sexta: 07h as 22h CIENCIA DO FUTEBOL

sabado: 07h as 14h Projeto de desenvolvimento
Associados tem 10% de desconto de habilidades psicomotoras para o
Aula experimental gratuita futebol

Professor Responsavel: Felipe Alves

EQUITACAO Contatp: (11) 91%7_20-6648
Dias e Horarios:

Professor Responsavel: Gomes segundas a sextas: 14h as 20h
Contato: (21) 96464-0095 Sabado: 08h as 13h
@centauroequitacao Associados tem 15% desconto

Dias e Horarios:

Terca a sexta: 08h as 12h e 14h as 18h FUTEBOL DE CAMPO
sdbado: 08h as 12h e 14h as 18h PELE ACADEMIA
Domingo: 08h as 12h , , .
, . . Responsavel: Octavio
Aulas com até 50 minutos de duracao _
Instagram: @peleacademia e

Associados tem 10% de desconto
) ) @resendefc
Aula experimental gratuita _ , .
Dias e Horarios:

ara associados
P ! Segundas e quartas: 15h as 18h
Tercas e quintas: 15h as 19h


https://www.instagram.com/escolacentauroequitacao/
https://www.instagram.com/gbamericas/
https://www.instagram.com/peleacademia/
https://www.instagram.com/resendefc/

CONVENIOS

J'L'L Advocacia

v/
MAISILCAFE
Cafeteria

Rua Santa Luzia, 651, loja D, Centro, RJ

(21) 98171-1577 - @mais1 .cafer@
Desconto de 10%

ADEMICON

| Unidade Jacarepagua

Condigdes especiais para
associados na aquisicdo de
consorcios
Raphael Maranguape
(21) 97155-6446

ANDREA DE ¢ RO MIGUEL

ADVOGADA

Andréa de Castro Miguel
Advocacia Civel
andreamigueladv@gmail.com
(21) 99273-8184
Desconto de 10%

Rua Cosme Velho, n° 89,
Cosme Velho -RJ

www.yazigicosmevelho.com.br
(21) 3489-1357 (21) 3489-1435

(21) 3489-1419 g

Inglés, Espanhol, Francés, Alemao, Japonés, Italiano,
Coreano e portugués para estrangeiros e Portugués

para estrangeiros

60% de desconto sobre 0s servicos

FREITAS ADVOCACIA
MILITAR E CIVEL
Rua Senador Dantas, 117 - /903 - Centro - RJ

(21) 2220-2913 / 99647-2950 e
www.freitascivelemilitar.adv.br
Desconto a partir de 10% para associados,
militares e dependentes

o~ S
DR. CLAUDIO FERNANDO PARAIZO GARCIA
CIRURGIAO DENTISTA
Rua Quitanda, n.°11, Sala 1205, 12° Andar -
Centro, Rio de Janeiro
(21) 98859-0007
claudioparaiso@icloud.com
renata.guarischi@gmail.com
Desconto de 15% Sobre os Servicos.

s

O

st

Abrace
Mente e Corpo

LUZIA FELICIO JUSTO ARAUJO
PSICOLOGA CLINICA
Rua Muniz Barreto, n.© 682, Sala 303, 3° Andar -
Botafogo, Rio de Janeiro - (21) 99940-3777
abracesaudemental.com.br
Associados e dependentes terdo desconto
de 30% nas Consultas.

Rialti
MAQUINAS
E MOTORES EIRELI

Av. Mem de S&, n° 283 - Centro-RJ

(21) 2224-8000
www.rialti.com.br
Isencao do pagamento do frete a partir de
compras acima de R$ 200,00 para o Municipio
do Rio de Janeiro.

Sépalas”
Cuidadores
R. José Bonifacio, 1050
bloco 01 sala 302 - Todos os Santos - Rio/RJ
(21) 96474-4127
R. Sdo Gabriel, 60/405
Cachambi, CEP: 20785-293
https://www.facebook.com/sepalascuidadores
https://www.instagram.com/
sepalascuidadores/
www.sepalas.com.br
contato@sepalas.com.br
Desconto: 10%

online.uva.br
POS-GRADUAGAQ: RS 49 na 12 Mensalidade e
até 62% de desconto nas demais, com cupons
exclusivos.

Detalhes dos descontos: 62% nos MBAs nas
areas de Gestdo de Negdcios e Engenharias e
Tecnologia: Utilize o cupom POSUVA0162
48% nos demais cursos: Utilize o cupom
POSUVAO1

@Softtarioca

Purificadores de agua gelada e natural Everest.
(21) 2245-9876/ (21) 98271-0049

Dependentes e pessoas indicadas, 7% de
desconto e parcelamento em até 10 vezes.

atendimento@softcarioca.com.br
https://www.softcarioca.com.br/
https://www.facebook.com/gruposoftcarioca
https://twitter.com/filtroseverest
https://www.instagram.com/softcarioca

Rua Bento Lisboa, 120, Catete, Rio de Janeiro/RJ

Mark Way
Prime Eventos

A sua festa completa e perfeita no Clube
de Aerondutica na Barra da Tijuca

Tel./ Whatsapp: (21) 99502-5200
www.markwayprime.com.br
instagram.com/markwayprime
facebook.com/MarkWayPrimeEventos

Desconto especial de 5% sobre orcamento final
especifico de festa completa para associados do
Clube de Aeronautica.

= FLYTOUR

servicos de viagens

Descontos especiais de até 5% sobre todos
os pacotes (aéreo + hotel) elaborados pela
Flytour Ipanema;
https://ipanema.flytour.com.br/

Para que o desconto seja concedido é necessaria a apresentacdo da Carteira Social do Clube de Aeronautica.

Descontos aplicados sobre tabela padrao



https://www.instagram.com/mais1.cafe/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521982710049
mailto:atendimento@softcarioca.com.br
https://www.softcarioca.com.br/
https://www.facebook.com/gruposoftcarioca
https://twitter.com/filtroseverest
https://www.instagram.com/softcarioca
https://www.facebook.com/sepalascuidadores
https://www.instagram.com/sepalascuidadores/
https://www.instagram.com/sepalascuidadores/
http://www.sepalas.com.br
mailto:contato@sepalas.com.br

Apartamento (21) 98276_1621

R$ 175,00 R$ 290,00 R$ 225,00 R$ 195,00

i (individual) hotel@caer.org.br
Apartamento
R$ 225,00 R$ 402,00 R$ 304,00 _
Duplo ou Casal R$ 313,00 OBSERVACOES:
amento (Duplo) + Em caso de hospedagem de ASSOCIADO com NAO ASSOCIADO,
Triolo R$ 275,00 R$ 526,00 R$ 348,00 . serdo cobrados dois pregos no mesmo apartamento;
P Tarifa Day use » Somente podera ser colocada uma cama extra por apartamento ou suite;
RS 290,00 RS 561,00 R$ 413,00 para * Hospedagem maxima de 30 dias;
’ ' ’ : » Criangas até 5 anos acompanhadas de seus pais ndo pagam (maximo
tripulantes de uma crianga por apartamento)
R$ 312,00 R$ 615,00 R$ 455,00 em atividade * Incluidos nas diarias: café da manha (exceto para tripulantes),
extra estacionamento, piscina, wifi, academia e sauna.



ALUGUEL DE SALOES

SEDE CENTRAL

Periodo Capacidade Associado ._' : s Periodo | Capacidade

de5h | 500 pessoas R$8.000,00  &iis 2 60 pessoas
GeradorStandBy 5 150000/ R 25000 porhora £E13 (O

1;«(%@
t‘ﬁ'

Periodo Capacidade Associado Periodo Capacidade Associado

desh | 200 pessoas | R$ 6.000,00 _ 90 pess R$ 5.000,00 g

Capacidade Associado : , Capacidade Associado
100 pessoas | R$5.000,00 = - ! = 30 pessoas RS 500,00
I s T — ‘*\{ = ¥ - 1 WA . B

iy
—

Periodo de 5h

Informacgoes sobre Equipe de apoio
Buffet Parceiro - Mel Gastronomia - ©® 98119-9456 Sra. Mariana — D pEss0Rs || RS 500000

@E@melbuffet « mel.festas@yahoo.com.br ¢ www.melgastronomia.com
Cortesia: Equipe de apoio - 1 supervisor, 1 eletricista, 1 porteiro,

2 serventes para os banheiros, com material de apdio e estacionamento
com 30 vagas (exceto evento diurno).

Podera ser reduzida a critério do contratante e da Diretoria Social.
*Associado (Das diversas categorias e seus dependentes estatutarios).

www.espacocostahall.com.br

Eliane Martins e Thais Valadao
(21) 2524-1164 ramal 278 «(21) 98849-2704
espaco_costahall@caer.org.br « eventos@caer.org.br




Atividades ._Esf)ortivas — Sede Barra

Atividades

Academia

Ginastica artistica,
ritmica e aerdbica

Badminton - Badbons

Ciéncia do futebol -
Preparacao fisica

Futsal - Bola no chao
Volei jovem
V6lei adulto
V6lei sénior

Fisioterapia em
geral, quiropraxia,

fonoaudiologia, nutricao e
acupuntura

Ténis — pro-mv-ténis
Jiu-jitsu — Gracie Barra
Equitacao e Equoterapia

Natacao

Hidroginastica

Futebol

Pista de atletismo

DIAS E HORARIOS

223 62/08h-12he 13h-21h

23,42,62/09h - 11h

22e42/15h-20he 62/ 15h - 18h
22/19h - 20h, 32 e 52/ 08h - 10h

52/20h30-21h30

22262/ 14h - 19 e Sdbado /09h - 11h

22 e 42/08h30 - 10h30
e42e62/15h-20h

32e52/16:30h — 20:30h
22/13:30h - 15h

62/ 10h — 14h

22a62/07h30 - 21:30h
e Sabado 08h - 12h

22362/07h-21h30e
Sdbado 07h - 18h

22a62/07h-08h e 18h -21h

32a62/08h-17h

Sébados e domingos 08h — 12h

23,42,6207h - 18h
22,42,62/0%h - 10h
22a22/07:30h - 21h30

22322/07h-17h

Professor

Néia Paixao

Luis Ramiro
Alexandre
Felipe Alves

Lucas Gomes

Ivan Ribeiro
Rodrigo Vomhof

Maria Helena

Carlos Lima
Thiago Guimaraes

Marco Veiga
Pedro Sol

Centauro Equitacao

Roberto Camargo

CONTATO

(21) 97345-4851

(21) 98401-6324

(21) 97978-9754

(11) 94720-6648

(21) 96859-9412

(21) 99191-9900
(21) 99676-6344

(21) 98789-2961

(21) 981799979
(21) 965559181

(21) 99614-3827
(21) 99542-8106

(21) 96464-0095

(21) 97289-8386

(21) 98849-8955
(21) 98849-9011




ALUGUEL DE ESPACOS SEDE BARRA

Aluguel de espacos para associados, ndo associados e empresas

Elegance Colonial
i i ¥ i ,; = T ¥ . - .-:.' .. ] . !‘x{*ilfﬁ'ﬁm

L

Sala Elegance | Saldo Colonial | Daedalus 1 | Daedalus 2 Area
100 pessoas | 240 pessoas | 200 pessoas | 60 pessoas externa

Eventos cada
ala Estacio-
namento

Associado

\ETo)
Associado

Empresa

Ha um desconto de 20% no valor total da locagcdo para clientes que reservarem mais de uma drea,
vélido exclusivamente para os saldes Daedalus 1, Daedalus 2 e 4rea externa.

Duragdo dos eventos: 5 (cinco) horas Hora extra: 30% do aluguel do espago

Daedalus 2
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OUTROS ESPACOS SEDE BARRA

. uadra de ténis
Campo de Pista Vestiario Ginasio Convite para 2

(2 horas) (1 horas) piscina

futebol de atletismo
(2 horas) (1 hora)

Associado

Néo associado

Empresa
caugao

R$ 200,00 Aluguel Aluguel Aluguel Aluguel Aluguel

B 5 o s
‘Horaextra R$ 100,00 R$ 100,00 R$200,00 R$200,00 R$ 100,00

Cognelzirra R$ 350,00 R$ 270,00 R$510,00 R$ 650,00 RS 330,00
Nao

Associado Se’ge[i?(”a R$ 390,00 R$ 310,00 R$550,00 RS 750,00 R$ 370,00

Hora extra R$ 100,00 R$ 100,00 R$ 200,00 R$ 200,00 RS 100,00

Mesa extra com 4 cadeiras - R$ 20,00

[ QTQUtO 30
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Cozinha,
restaurante Churrasqueira
e area do e drea do
deckpara  deck até 50
até 200 pessoas
pessoas

Casal Individual ~ Tripla

XIlaETeloll RS 210,00 RS 160,00 R$290,00 R$800,00 R$ 300,00

\ETo)
Associado R$ 290,00 R$210,00 RS 390,00 RS 1.500,00 R$ 700,00

Day use R$ 60,00

Obs: Criancgas
menores de 6 anos
estdo isentas do
pagamento da
hospedagem.
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