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MENSAGEM DO PRESIDENTE
Caros sócios, civis e militares:
Informamos que inauguramos os novos 

mobiliários na piscina da Sede Barra, tudo 
muito bonito e de primeira qualidade! Ve-
nham conhecer a melhoria.

Venham, também, curtir o nosso Baile de 
Carnaval no sábado, dia 14 de fevereiro. Tra-
gam os familiares e amigos para se divertirem!

Reservem, desde já, a data de 08 de agosto 
para o nosso grande Baile de Aniversário dos 
80 anos do CAER, no Salão Costa Hall, na Sede 
Central. Será uma festa bastante animada!

Um forte abraço a todos!

Maj Brig Ar R1 Marco Antonio Carballo Perez
Presidente



Prezado Associado Efetivo, 
 

As eleições do CIube de Aeronáutica – CAER aproximam-se. 
Somente os associados efetivos poderão votar. 

A votação será eletrônica, por meio do site do CAER. 

PARTICIPE! 

Atualize seus dados cadastrais (telefone, celular e e-mail)  
na secretaria do CAER por intermédio do e-mail: secretaria@caer.org.br  

ou pelo telefone (21) 98849-7842
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TARDEZINHA DO CAER MARCA 
INAUGURAÇÃO DO NOVO 
MOBILIÁRIO DA PISCINA

A Sede Barra viveu uma tarde de muita alegria, descontração e confraternização 
com a realização da Tardezinha do CAER, evento que celebrou a inauguração do 
novo mobiliário da área da piscina. O espaço renovado foi pensado para ofere-
cer ainda mais conforto e lazer aos associados, marcando uma nova fase para as 
áreas externas da sede.

Realizada no dia 24 de janeiro, das 14 às 18 horas, a programação reuniu só-
cios, familiares e amigos em um clima leve e acolhedor. A trilha sonora ficou por 
conta da apresentação ao vivo de Juan Carlo, que embalou a tarde com muita 
energia, transformando o encontro em um verdadeiro momento de convivência 
e integração da Família Aeronáutica.

Para completar a experiência, o Bar Barra Deck preparou promoções especiais, 
que fizeram sucesso entre os presentes e garantiram o brinde perfeito para o dia 
de verão. O atendimento ágil e as bebidas geladas contribuíram para tornar o 
evento ainda mais agradável.

Em paralelo, aconteceu também mais uma edição da Feira Criativa, que trouxe 
estandes com moda verão e opções de degustação, ampliando as possibilidades 
de lazer e interação entre os participantes.

Ao final, o sentimento era de satisfação ao ver o novo mobiliário sendo ple-
namente aproveitado em um ambiente tão harmonioso. A Diretoria agradece a 
presença de todos e reafirma seu compromisso em seguir investindo em melhorias 
que promovam bem-estar, convivência e qualidade de vida para a comunidade 
do CAER.
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BAILE DE CARNAVAL ANIMA A SEDE BARRA

O Clube de Aeronáutica convida seus associados, familiares e amigos para um 
animado Baile de Carnaval, que promete uma tarde de muita alegria, música e 
descontração.

O evento acontecerá no dia 14 de fevereiro, sábado, das 16 às 21 horas, na Sede 
Barra, em um ambiente familiar, seguro e acolhedor, com segurança dedicada e 
estacionamento próprio para maior comodidade dos participantes.

A animação ficará por conta do Grupo Samba da Gente, que levará ao público 
um repertório contagiante, repleto de ritmo e energia, criando o clima perfeito 
para celebrar o Carnaval ao lado de amigos e familiares.

Prepare sua fantasia, traga sua disposição e venha participar dessa grande festa. 
Os ingressos são limitados, por isso, garanta sua presença fazendo sua reserva 
na secretaria do Clube.
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REVITALIZAÇÃO DA PISTA  
DE ATLETISMO

A Sede Barra deu início a um importante processo de revitalização da pista de 
atletismo, com o objetivo de oferecer mais segurança, conforto e qualidade aos 
associados que utilizam o espaço para a prática esportiva.

Na primeira etapa do cronograma, foi realizada uma limpeza profunda, com 
o uso de jatos de alta pressão, capazes de remover as camadas superficiais de 
sujeira e resíduos acumulados pelo uso contínuo e pela exposição às intempéries.

Paralelamente, o Clube está implantando um novo sistema de filtragem da água 
utilizada na irrigação do campo de futebol. A medida visa eliminar o tom amare-
lado da água, que acabava manchando a pista durante o processo de molhagem 
do gramado. Com essa melhoria, a água passará a sair mais límpida, contribuin-
do para a preservação do serviço de limpeza por mais tempo e evitando novos 
depósitos de sedimentos na área da pista.

Na próxima fase, será aplicada uma técnica ainda mais detalhada, com o uso de 
sabão neutro e equipamentos de cerdas rotativas. Esse procedimento permitirá a 
remoção das manchas e impurezas mais resistentes, preparando a superfície para o 
acabamento final, que incluirá a repintura completa das raias e marcações técnicas.

Com a conclusão de todas as etapas, a pista se tornará ainda mais bonita, 
funcional e atrativa, garantindo aos associados uma instalação moderna, limpa 
e bem cuidada para a prática de suas atividades físicas.
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BARRA DECK LOUNGE
Encontra-se em fase final de projeto o Barra Deck Lounge, nova iniciativa que 

consolida mais uma parceria de sucesso entre o Clube de Aeronáutica e o Res-
taurante Barra Deck.

O novo espaço será construído na área esportiva, próxima às quadras de tênis 
e às novas quadras de pickleball, e foi concebido para ampliar as opções de convi-
vência e lazer dos associados, integrando esporte, gastronomia e entretenimento 
em um único ambiente.

O Barra Deck Lounge nasce com a proposta de ser um ponto de encontro para 
sócios, atletas, familiares e convidados, oferecendo um espaço acolhedor para 
prolongar a experiência no Clube mesmo após o término das atividades esportivas.

O ambiente contará com televisores para transmissão de eventos esportivos, 
música ambiente, drinks e petiscos, além de uma programação periódica de 
atrações ao vivo. A proposta é criar um espaço diferenciado, alinhado ao padrão 
de qualidade do Barra Deck, proporcionando uma experiência de convivência 
contemporânea e confortável.

Pensado para diferentes momentos do dia, o Lounge terá uma atmosfera leve 
durante o dia, vibrante no fim de tarde e mais intimista à noite, convidando os 
frequentadores a relaxar, conversar e aproveitar o espaço com tranquilidade.

A programação cultural incluirá apresentações musicais como jazz, voz e violão, 
MPB e formatos acústicos, sempre com foco em um ambiente familiar e acolhe-
dor. A intenção é criar novos hábitos de convivência e fortalecer ainda mais a 
presença dos associados na sede Barra.

Com o Barra Deck Lounge, o Clube de Aeronáutica amplia suas opções de lazer 
e reforça seu compromisso em oferecer experiências completas aos seus associa-
dos, unindo esporte, bem-estar, gastronomia e integração em um único espaço.
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VEM AÍ O PROJETO VIDA ATIVA: 
MAIS SAÚDE E BEM-ESTAR 

PARA A FAMÍLIA AERONÁUTICA
O Clube de Aeronáutica anuncia o lançamento do Projeto Vida Ativa, uma 

iniciativa voltada especialmente para os seus sócios e oficiais da reserva da área 
do Rio de Janeiro, de ambos os sexos.

O projeto tem como principal objetivo estimular a prática regular de ativida-
des físicas, combater o sedentarismo e contribuir para um envelhecimento mais 
ativo e saudável. Para isso, serão oferecidas aulas diárias de ginástica e exercícios 
adaptados, com foco no aprimoramento da mobilidade, da agilidade, da força e 
da qualidade de vida dos participantes.

O cronograma está em fase de desenvolvimento e prevê atividades variadas ao 
longo da semana, de forma a tornar a rotina mais dinâmica e estimulante. Estão 
previstas modalidades como alongamento, treinamento funcional, musculação 
adaptada, caminhada e corrida, hidroginástica e dança, entre outras. Todas as 
aulas serão ministradas por profissionais qualificados, preparados para respeitar 
os limites e as necessidades individuais de cada aluno.
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Além dos benefícios físicos, o Projeto Vida Ativa também será um importante 
espaço de convivência, fortalecendo vínculos, incentivando a integração social e 
promovendo momentos de troca entre os participantes.

As atividades acontecerão em diferentes áreas da Sede Barra, utilizando toda a 
estrutura disponível, como o ginásio esportivo, a pista de atletismo recentemente 
revitalizada e a piscina aquecida, oferecendo conforto, segurança e qualidade 
aos alunos.

O acesso ao projeto será gratuito para os sócios. Para não sócios, será cobrada 
uma mensalidade, com valores a serem definidos, permitindo que mais oficiais 
da região possam usufruir dessa iniciativa.

Para que o Projeto Vida Ativa atenda plenamente às expectativas dos partici-
pantes, o Clube está encaminhando uma enquete por e-mail aos associados. A 
participação é fundamental para a definição dos horários, das modalidades e da 
programação final.

Participe, contribua com sua opinião e ajude-nos a construir uma rotina mais 
saudável, ativa e integrada para toda a Família Aeronáutica.
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CLUBE DE AERONÁUTICA 
RECEBE NOVOS JOVENS 

APRENDIZES
Em janeiro de 2026, o Clube de Aeronáutica deu as boas-vindas aos seus novos 

jovens aprendizes, que passam a integrar nossa equipe e a vivenciar, na prática, 
o ambiente profissional.

Essa nova etapa representa não apenas o início de uma trajetória no mercado 
de trabalho, mas também uma importante oportunidade de aprendizado, de-
senvolvimento pessoal e construção de valores que contribuirão para o futuro 
desses jovens.

Desejamos a todos uma jornada de muito crescimento, dedicação e conquistas 
durante o período em que estarão conosco, certos de que essa experiência será 
marcante para sua formação profissional e humana.
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CLUBE DE AERONÁUTICA  
REALIZA TREINAMENTO DE 
DESFIBRILADOR E CAPACITA 
EQUIPE PARA EMERGÊNCIAS 

CARDÍACAS

O Clube de Aeronáutica da sede Barra 
realizou mais um treinamento mensal 
para o correto uso do Desfibrilador 
Externo Automático (DEA), destinado 
a funcionários treinados para atuar 
em situações de emergência cardíaca.  
A iniciativa amplia a segurança de asso-
ciados, visitantes e colaboradores, refor-
çando a prevenção e a resposta rápida 
em casos de parada cardiorrespiratória. 
A capacitação inicial foi ministrada pelo 
Corpo de Bombeiros Militar do Estado 
do Rio de Janeiro (CBMERJ), que condu-
ziu o treinamento prático em primeiros 
socorros, ressuscitação cardiopulmonar 
(RCP) e uso correto do desfibrilador. O 
objetivo é garantir que a equipe esteja 
preparada para agir nos primeiros minu-
tos, período decisivo para salvar vidas. 
O DEA é um equipamento portátil 
que identifica automaticamente alte-
rações no ritmo do coração e, quan-
do indicado, aplica choque elétrico 
para restabelecer os batimentos. 
Com a qualificação mensal dos colabora-
dores, o Clube de Aeronáutica fortalece 
sua política de cardioproteção, ofere-
cendo um ambiente mais seguro e ali-
nhado às boas práticas de atendimento 
pré-hospitalar.”
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No dia 14 de janeiro, a Sede Barra recebeu mais uma edição do tradicional 
Almoço Interturmas, realizado sempre na segunda quarta-feira de cada mês. O 
encontro reuniu associados em um ambiente de descontração, boas conversas 
e reencontros, fortalecendo os vínculos de amizade e camaradagem.

O próximo Almoço Interturmas já tem data marcada: será no dia 11 de fevereiro 
de 2026, a partir das 12 horas, na Sede Barra do Clube de Aeronáutica.

Convide amigos que ainda não participaram para rever antigos companheiros 
e conhecer novos, ampliando os laços de convivência e integração no âmbito da 
nossa Força Aérea.

ALMOÇO INTERTURMAS
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Sede Lacustre
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Sede Barra
Seja sócio.

Aberto a civis e militares

•	 Área de lazer e prática desportiva;
•	 Inclusão de dependentes;
•	 Convênios diversos com desconto para sócios;
•	 Descontos especiais e facilidades exclusivas;
•	 Na Barra: Descontos Alfa CEM, Hípica, tênis, 

ginástica, escolhinhas, academia e muito mais.

www.caer.org.br / (21) 2210-3212 / (21) 98849-9011
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Sede Barra

Você sabia que os sócios 
possuem descontos nos 

nossos conveniados  
e de 10% em todos os 

concessionários do CAER?

Sim é isso mesmo! Os sócios do Clube de Aeronáutica 
possuem descontos em todos os serviços oferecidos  

pelos nossos concessionários do CAER nas Sedes Barra  
e Central. Quer saber quais são? Preparamos uma  

lista para facilitar a consulta. Confira:

Sede Barra
Barra Deck - restaurante e eventos 

Colégio Alfa Cem 
Equitação e Equoterapia - Simone Miranda 

Jiu-jitsu Gracie Barra 
PRO-MV-TENIS - Prof Marco Veiga 
Badminton - Alexandre de Oliveira 

Voleibol - Prof. Ivan Ribeiro 
Academia (musculação/funcional) - Felipe Alves 

Fisioterapia - Adriana Santiago 
Futebol de Salão - Bola no Chão e X1 ACADEMY 
Ginástica Artística e Rítmica - Prof. Luis Ramiro 

Natação e Hidroginástica - Prof. Roberto Camargo
Vertical Rio - Voos panorâmicos

Sede Central
Massoterapia - Tisiane Cristina Ramos Costa

Restaurante Mel Gastronomia
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Modalidades Esportivas  
do Clube de Aeronáutica 

Sede Barra
BADMINTON 

Professor Responsável: Alexandre
Contatos: (21) 97978-9754 Instagram: 

@badminton_badbons
Dias e Horários:

segunda-feira: 19h às 20h
Terça-feira: 08h às 10h

quinta-feira: 08h às 10h  
e 20h30 às 21h30

Sócios tem 35% de desconto 
Aula experimental gratuita

NATAÇÃO 

Professor Responsável:  
Roberto Camargo

Contato: (21) 97289-8386
Dias e Horários:

Segundas e quartas:  
07h às 11h e 15h às 18h

Sócios tem 10% desconto

FUTSAL – PROJETO BOLA NO CHÃO 

Responsável: Lucas Gomes
Contato: (21) 99191-9900

Dias e Horários:
Segundas: 08h30 às 10h30

quartas e sextas: 16h às 18h 
Sócios tem 10% desconto

VÔLEI ADULTO

Responsável: Rodrigo Vonhof
Contato: (21) 99676-6344

Dias e Horários:
segundas e quartas: 13h30 às 15h

Sócios tem 35% de desconto
Aula experimental gratuita

GINÁSTICA

Professor Responsável: Ramiro Lima
Contato: (21) 98401-6324

Dias e Horários:
Segundas e quartas:  

09h às 11h 15h às 20h
sextas-feiras: 09h às 11h e 15h às 18h

Sócios tem 10% desconto

FISIOTERAPIA

Terapeuta Responsável:  
Dr. Thiago Guimarães

Contato: (21) 96555-9181
Dias e Horários:

Segunda a sexta: 07h30 às 21h30
sábado: 08h às 12h

Sócios tem 10% de desconto

https://www.instagram.com/badminton_badbons/
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MUSCULAÇÃO

Responsável: Néia Paixão
Contato: (21) 97345-4851 

Dias e Horários:
segunda a sexta: 08h às 20h

sábado: 08h às 12h
Sócios tem 35% de desconto
Aula experimental gratuita

TÊNIS – PRÓ-TÊNIS

Professor Responsável:  Marco Veiga 
Contato: (21) 99614-3827 

Dias e Horários:
segunda a sexta: 07h às 22h

sábado: 07h às 14h
Sócios tem 10% de desconto
Aula experimental gratuita

EQUITAÇÃO 

Professor Responsável: Gomes
Contato: (21) 96464-0095  

@centauroequitacao
Dias e Horários:

Terça a sexta: 08h às 12h e 14h às 18h
sábado:  08h às 12h e 14h às 18h

Domingo: 08h às 12h
Aulas com até 50 minutos de duração

Sócios tem 10% de desconto
Aula experimental gratuita para sócios

JIU-JIITSU – GRACIE BARRA

Professor Responsável: Pedro Sol
Contatos: (21) 99542-8106  

@gbamericas
Dias e Horários:

segundas, quartas e sextas: 07h às 09h 
segundas, terças, quartas e quintas: 

17h às 21h
sexta: 19h às 20h

sábado: 09h às 11h
Sócio tem 10% de desconto
Aula experimental gratuita

CIÊNCIA DO FUTEBOL

Projeto de desenvolvimento  
de habilidades psicomotoras para o 

futebol
Professor Responsável: Felipe Alves

Contato: (11) 94720-6648
Dias e Horários:

segundas a sextas: 14h às 20h
Sábado: 08h às 13h

Sócios tem 15% desconto

FUTEBOL DE CAMPO 
PELÉ ACADEMIA

Responsável: Octávio
Instagram: @peleacademia e  

@resendefc
Dias e Horários:

Segundas e quartas: 15h às 18h
Terças e quintas: 15h às 19h

https://www.instagram.com/escolacentauroequitacao/
https://www.instagram.com/gbamericas/
https://www.instagram.com/peleacademia/
https://www.instagram.com/resendefc/
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Para que o desconto seja concedido é necessária a apresentação da Carteira Social do Clube de Aeronáutica.
Descontos aplicados sobre tabela padrão

CONVÊNIOS

MÁQUINAS  
E MOTORES EIRELI
Av. Mem de Sá,  nº 283 – Centro - RJ

(21) 2224-8000
www.rialti.com.br

Isenção do pagamento do frete a partir de 
compras acima de R$ 200,00 para o Município  

do Rio de Janeiro.

Rua Cosme Velho, n° 89, 
Cosme Velho - RJ

 
www.yazigicosmevelho.com.br

(21) 3489-1357 (21) 3489-1435 

(21) 3489-1419 

Inglês, Espanhol, Francês, Alemão, Japonês, Italiano, 
Coreano e português para estrangeiros e  Português 

para estrangeiros

60% de desconto sobre os serviços 

Andréa de Castro Miguel  
Advocacia Cível  

andreamigueladv@gmail.com  
(21) 99273-8184 

Desconto de 10%

Cafeteria
Rua Santa Luzia, 651, loja D, Centro, RJ

(21) 98171-1577 – @mais1.cafe 
Desconto de 10%

Purificadores de água gelada e natural Everest.

(21) 2245-9876/ (21) 98271-0049

Dependentes e pessoas indicadas, 7% de 
desconto e parcelamento em até 10 vezes.

atendimento@softcarioca.com.br

https://www.softcarioca.com.br/

https://www.facebook.com/gruposoftcarioca 

https://twitter.com/filtroseverest 

https://www.instagram.com/softcarioca 

Rua Bento Lisboa, 120, Catete, Rio de Janeiro/RJ

DR. CLAUDIO FERNANDO PARAIZO GARCIA 
CIRURGIÃO DENTISTA

Rua Quitanda, n.º11, Sala 1205, 12º Andar - 
Centro, Rio de Janeiro

(21) 98859-0007
claudioparaiso@icloud.com 
renata.guarischi@gmail.com

Desconto de 15% Sobre os Serviços.

LUZIA FELICIO JUSTO ARAUJO
PSICÓLOGA CLÍNICA

Rua Muniz Barreto, n.º 682, Sala 303, 3º Andar - 
Botafogo, Rio de Janeiro - (21) 99940-3777

abracesaudemental.com.br
Sócios e dependentes terão desconto  

de 30% nas Consultas.

Descontos especiais de até 5% sobre todos 
os pacotes (aéreo + hotel) elaborados pela 

Flytour Ipanema;
https://ipanema.flytour.com.br/

R. José Bonifácio, 1050  
bloco 01 sala 302 - Todos os Santos - Rio/RJ

(21) 96474-4127
R. São Gabriel, 60/405 

Cachambi, CEP: 20785-293
https://www.facebook.com/sepalascuidadores 

https://www.instagram.com/
sepalascuidadores/ 

www.sepalas.com.br
contato@sepalas.com.br

Desconto: 10%

online.uva.br
PÓS-GRADUAÇÃO:  R$ 49 na 1ª Mensalidade e 
até 62% de desconto nas demais, com cupons 

exclusivos.
Detalhes dos descontos: 62% nos MBAs nas 

áreas de Gestão de Negócios e Engenharias e 
Tecnologia: Utilize o cupom POSUVA0162

48% nos demais cursos: Utilize o cupom 
POSUVA01

FREITAS ADVOCACIA 
MILITAR E CÍVEL 

 Rua Senador Dantas, 117 - s/903 - Centro - RJ
 

(21) 2220-2913 / 99647-2950 
www.freitascivelemilitar.adv.br

Desconto a partir de 10% para associados, 
militares e dependentes

Condições especiais para sócios na 
aquisição de consórcios  

Raphael Maranguape 
(21) 97155-6446

Mark Way 
Prime Eventos

 A sua festa completa e perfeita no Clube  
de Aeronáutica na Barra da Tijuca 

 
Tel. / Whatsapp: ( 21) 99502-5200 

www.markwayprime.com.br 
instagram.com/markwayprime 

facebook.com/MarkWayPrimeEventos 
 

Desconto especial de 5% sobre orçamento final 
específico de festa completa para associados do 

Clube de Aeronáutica.

https://www.instagram.com/mais1.cafe/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521982710049
mailto:atendimento@softcarioca.com.br
https://www.softcarioca.com.br/
https://www.facebook.com/gruposoftcarioca
https://twitter.com/filtroseverest
https://www.instagram.com/softcarioca
https://www.facebook.com/sepalascuidadores
https://www.instagram.com/sepalascuidadores/
https://www.instagram.com/sepalascuidadores/
http://www.sepalas.com.br
mailto:contato@sepalas.com.br


Reservas

(21) 98276-1621
hotel@caer.org.br

Acomodações Sócio
Não 

Sócio
Convênios Tripulantes

Apartamento 
Individual 

R$ 175,00 R$ 290,00 R$ 225,00 R$ 195,00
(Individual)

R$ 313,00
(Duplo)

Tarifa Day use 

para 
tripulantes 

em atividade

Apartamento  
Duplo ou Casal

R$ 225,00 R$ 402,00 R$ 304,00

Apartamento 
Triplo

R$ 275,00 R$ 526,00 R$ 348,00

Suíte R$ 290,00 R$ 561,00 R$ 413,00

Suíte c/ cama 
extra

R$ 312,00 R$ 615,00 R$ 455,00

SEDE CENTRAL

OBSERVAÇÕES:
•	 Em caso de hospedagem de SÓCIO com NÃO SÓCIO, serão 

cobrados dois preços no mesmo apartamento;
•	 Somente poderá ser colocada uma cama extra por apartamento ou suite;
•	 Hospedagem máxima de 30 dias;
•	 Crianças até 5 anos acompanhadas de seus pais não pagam (máximo 

de uma criança por apartamento)
•	 Incluídos nas diárias: café da manhã (exceto para tripulantes), 

estacionamento, piscina, wifi, academia e sauna.



ALUGUEL DE SALÕES
SEDE CENTRAL

Período 
de 5h

Capacidade
500 pessoas

Sócio
R$ 8.000,00

Gerador Stand By - R$ 1.500,00 / R$ 250,00 por hora

COSTA HALL

Período 
de 5h

Capacidade
200 pessoas

Sócio
R$ 6.000,00

COSTA GOLD

Período de 5h
Capacidade

100 pessoas
Sócio

R$ 5.000,00

COSTA PLATINUM

www.espacocostahall.com.br
Eliane Martins e Thaís Valadão
(21) 2524-1164 ramal 278 •(21) 98849-2704
espaco_costahall@caer.org.br • eventos@caer.org.br 

Período  
de 5h

Capacidade
60 pessoas

Sócio
R$ 1.000,00

COSTA BUSINESS

Período 
de 5h

Capacidade
90 pessoas

Sócio
R$ 5.000,00

COSTA DECK

Período de 5h
Capacidade

30 pessoas
Sócio

R$ 500,00

COSTA LIGÚRIA

TERRAÇO
Informações sobre Equipe de apoio
Buffet Parceiro - Mel Gastronomia -   98119-9456 Sra. Mariana

@melbuffet • mel.festas@yahoo.com.br • www.melgastronomia.com
Cortesia: Equipe de apoio - 1 supervisor, 1 eletricista, 1 porteiro,  
2 serventes para os banheiros, com material de apóio e estacionamento  
com 30 vagas (exceto evento diurno).
Poderá ser reduzida a critério do contratante e da Diretoria Social.
*Sócio (Das diversas categorias e seus dependentes estatutários).

Período de 5h
Capacidade

300 pessoas
Sócio

R$ 5.000,00



Período de 5h
Capacidade

300 pessoas
Sócio

R$ 5.000,00

Atividades Esportivas – Sede Barra

Atividades DIAS E HORÁRIOS Professor CONTATO

Academia 2ª a 6ª / 08h – 12h e 13h – 21h Néia Paixão (21) 97345-4851

Ginástica artística,  
ritmica e aeróbica

2ª, 4ª, 6ª / 09h – 11h
2ª e 4ª / 15h – 20h e 6ª / 15h – 18h Luis Ramiro (21) 98401-6324

Badminton – Badbons 2ª / 19h – 20h, 3ª e 5ª / 08h – 10h
5ª / 20h30 – 21h30 Alexandre (21) 97978-9754

Ciência do futebol – 
Preparação física 2ª a 6ª / 14h – 19 e Sábado / 09h – 11h Felipe Alves (11) 94720-6648

Futsal – Bola no chão 2ª e 4ª / 08h30 – 10h30  
e 4ª e 6ª / 15h - 20h Lucas Gomes (21) 96859-9412

Vôlei jovem 3ª e 5ª / 16:30h – 20:30h Ivan Ribeiro (21) 99191-9900

Vôlei adulto 2ª / 13:30h – 15h Rodrigo Vomhof (21) 99676-6344

Vôlei sênior 6ª / 10h – 14h Maria Helena (21) 98789-2961

Fisioterapia em 
geral, quiropraxia, 

fonoaudiologia, nutrição e 
acupuntura

2ª a 6ª / 07h30 – 21:30h  
e Sábado 08h – 12h

Carlos Lima
Thiago Guimarães

(21) 981799979
(21) 965559181

Tênis – pro-mv-tênis 2ª a 6ª / 07h – 21h30 e  
Sábado 07h – 18h Marco Veiga (21) 99614-3827

Jiu-jitsu – Gracie Barra 2ª a 6ª / 07h – 08h e 18h – 21h Pedro Sol (21) 99542-8106

Equitação e Equoterapia 3ª a 6ª / 08h – 17h
Sábados e domingos 08h – 12h Centauro Equitação (21) 96464-0095

Natação 2ª, 4ª, 6ª 07h – 18h
Roberto Camargo (21) 97289-8386

Hidroginástica 2ª, 4ª, 6ª / 09h – 10h

Futebol 2ª a 2ª / 07:30h – 21h30
Caer (21) 98849-8955

(21) 98849-9011Pista de atletismo 2ª a 2ª / 07h – 17h

Atualizado em Jan/2025.



Daedalus 1

ALUGUEL DE ESPAÇOS SEDE BARRA

Sala Elegance
100 pessoas

Salão Colonial
240 pessoas

Daedalus 1
200 pessoas

Daedalus 2
60 pessoas

Área  
externa

Eventos cada ala 
Estacionamento

Sócio

Diurno com Barra Deck R$ 800,00 R$ 1.600,00 R$ 700,00 R$ 500,00

R$ 1.700,00
Diurno sem Barra Deck R$ 1.000,00 R$ 2.000,00 R$ 700,00

Noturno com Barra Deck R$ 1.800,00 R$ 2.600,00 R$ 3.600,00 R$ 1.700,00 R$ 1.500,00

Noturno sem Barra Deck R$ 2.000,00 R$ 3.000,00 R$ 1.700,00

Não
Sócio

Diurno com Barra Deck R$ 1.600,00 R$ 3.200,00 R$ 1.500,00 R$ 1.100,00

R$ 2.800,00
Diurno sem Barra Deck R$ 1.800,00 R$ 3.600,00 R$ 1.300,00

Noturno com Barra Deck R$ 2.600,00 R$ 4.200,00 R$ 5.200,00 R$ 2.500,00 R$ 3.100,00

Noturno sem Barra Deck R$ 3.000,00 R$ 4.600,00 R$ 3.500,00

Empresa

Diurno com Barra Deck R$ 2.000,00 R$ 4.000,00 R$ 1.900,00 R$ 2.300,00

R$ 3.500,00
Diurno sem Barra Deck R$ 2.200,00 R$ 4.400,00 R$ 2.700,00

Noturno com Barra Deck R$ 3.000,00 R$ 5.000,00 R$ 6.200,00 R$ 2.900,00 R$ 4,300,00

Noturno sem Barra Deck R$ 3.400,00 R$ 5.400,00 R$ 4.700,00

Há um desconto de 20% no valor total da locação para clientes que reservarem mais de uma área,  
válido exclusivamente para os salões Daedalus 1, Daedalus 2 e área externa.

Duração dos eventos: 5 (cinco) horas             Hora extra: 30% do aluguel do espaço

Aluguel de espaços para sócios, não sócios e empresas

Daedalus 2

Elegance Colonial
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OUTROS ESPAÇOS SEDE BARRA
Campo de 

futebol 
(2 horas)

Pista  
de atletismo

(1 hora)

Vestiário
(2 horas)

Ginásio
(1 horas)

Convite para
piscina

Quadra de tênis
Diurno (hora) Noturno (hora)

Saibro R$ 90,00
Acrescentar + 

R$ 25,00
R$ 35,00 Piso duro R$ 70,00

Saibro coberta R$ 110,00

1 pessoa 2 pessoas 3 pessoas 4 pessoas

Sócio R$ 140,00 R$ 180,00 R$ 220,00 R$ 260,00

Não sócio R$ 250,00 R$ 360,00 R$ 430,00 R$ 500,00

Empresa R$ 340,00 R$ 470,00 R$ 570,00 R$ 640,00

CHALÉSCAPELA

Batizado Missa Casamento

CHURRASQUEIRA Valor da 
caução Nº 1 Nº 2 a 6 Nº 07 Nº 08 Nº 09

R$ 200,00 Aluguel Aluguel Aluguel Aluguel Aluguel

Sócio

Com Barra 
Deck R$ 190,00 R$ 150,00 R$ 270,00 R$ 340,00 R$ 180,00

Sem Barra 
Deck R$ 210,00 R$ 170,00 R$ 290,00 R$ 390,00 R$ 200,00

Hora extra R$ 100,00 R$ 100,00 R$ 200,00 R$ 200,00 R$ 100,00

Não
Sócio

Com Barra 
Deck R$ 350,00 R$ 270,00 R$ 510,00 R$ 650,00 R$ 330,00

Sem Barra 
Deck R$ 390,00 R$ 310,00 R$ 550,00 R$ 750,00 R$ 370,00

Hora extra R$ 100,00 R$ 100,00 R$ 200,00 R$ 200,00 R$ 100,00

Empresa

Com Barra 
Deck R$ 450,00 R$ 370,00 R$ 610,00 R$ 770,00 R$ 610,00

Sem Barra 
Deck R$ 490,00 R$ 410,00 R$ 650,00 R$ 910,00 R$ 650,00

Hora extra R$ 100,00 R$ 100,00 R$ 200,00 R$ 200,00 R$ 100,00

Mesa extra com 4 cadeiras - R$ 20,00 
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SEDE LACUSTRE
Tabela para hospedagem e aluguel de espaço

Hospedagem Aluguel de espaços

Obs: Crianças 
menores de 6 anos 
estão isentas do 
pagamento da 
hospedagem.

Casal Individual Tripla

Cozinha, 
restaurante 

e área do 
deck para 

até 200 
pessoas

Churrasqueira 
e área do 

deck até 50 
pessoas

Sócio R$ 210,00 R$ 160,00 R$ 290,00 R$800,00 R$ 300,00

Não
Sócio R$ 290,00 R$ 210,00 R$ 390,00 R$ 1.500,00 R$ 700,00

Day use R$ 60,00
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