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MENSAGEM DO PRESIDENTE
Caros sócios, civis e militares:
Informamos que adquirimos uma nova Van Re-

nault Master para a Sede Barra, a fim de substituir 
a antiga, já desgastada e dando muita manutenção.

No sábado, dia 05 de julho, teremos mais uma 
das animadas festas dançantes na Sede Barra, com 
uma dupla de cantores de muito sucesso no Rio de 
Janeiro. Reserve já a sua mesa!

Teremos uma nova edição do nosso Happy Hour, 
na Sede Central, na quinta-feira, dia 10 de julho, 
com música ao vivo e atendimento do nosso Bufê da 
casa, Mel Gastronomia. Venham participar, dançar 
e se divertir com os amigos!

Conforme anunciado, já está em funcionamento 
o aquecimento da piscina da Sede Barra, um antigo 
desejo do nosso quadro social. Venham desfrutar 
desse novo conforto.

Reforçamos o aviso do nosso baile de aniversário 
de 79 anos, que será realizado no sábado, dia 02 
de agosto, com a animação da renomada Banda 
Palace, que já fez algumas festas no nosso Clube. No 
convite estão incluídos coquetel na entrada, bufê 
de comida japonesa, jantar, sobremesas e bebidas 
(proseco, vinho, whisky e cerveja) à vontade. Re-
serve já a sua mesa.

Curtam e aproveitem todas as atividades do 
nosso Clube, relatadas neste informativo!

Especial abraço a todos:

Maj Brig Ar R1 Marco Antonio Carballo Perez
Presidente
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TURMA 74, TREME-TERRA, 
VOLTA À SEDE LACUSTRE

Foi tão bom da primeira vez que eles voltaram à Lacustre nos dias 13, 14 e 15 
de junho de 2025. A Sede foi completamente ocupada por integrantes da Turma 
74 (Barbacena-MG), esposas e familiares, para um contagiante congraçamento.

No dia 14/06 foi realizada uma animada Festa Junina, regada a quentão, chur-
rasquinho, cerveja, vinho, cocada, canjica, milho verde cozinho, salsichão, caldos 
e muito mais.

Tiveram barracas de pescaria, argola, boca de palhaço, correio amoroso e, 
principalmente, uma animada quadrilha com direito a casamento caipira.

Foram três dias de muita alegria, brincadeiras e harmonia.
A sua turma também pode ter um fim de semana como este. Basta coordenar 

com o superintendente da Lacustre, pelo e-mail superint.lacustre@caer.org.br 
ou pelos números: (21) 98849-8886 / (21) 2220-3212 - opção 5 (ramal 501).

Fotos: Anna Carolina Assis
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ESPECIAL ALEX COHEN
BAILE DOS NAMORADOS ENCANTA 

O PÚBLICO NA SEDE BARRA
A noite do “Especial Alex Cohen – Baile dos Namorados”, realizada no dia 07 

de junho, na Sede Barra, foi marcada por romantismo, emoção e muita música 
de qualidade. O evento, já aguardado pelos associados, mais uma vez superou 
as expectativas e transformou a data em uma verdadeira celebração do amor.

O talento do cantor, músico e compositor Alex Cohen foi o grande destaque da 
noite. Com carisma e presença de palco, ele conduziu um espetáculo inesquecível, 
embalando os casais com um repertório envolvente de clássicos românticos de 
todas as épocas, que passearam por diferentes estilos e gerações.

A pista de dança foi tomada por casais apaixonados, e o clima de alegria e con-
fraternização tomou conta do salão. Tudo isso em um ambiente cuidadosamente 
preparado para acolher os associados com conforto e carinho.

Mais do que uma apresentação musical, o Baile dos Namorados se consolidou 
como um dos momentos especiais do calendário social do Clube e reforça o com-
promisso do CAER em promover eventos especiais.
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FEIRA CRIATIVA NA SEDE BARRA 
CELEBRA O CLIMA JUNINO COM 

ATRAÇÕES PARA TODA A FAMÍLIA
No próximo dia 6 de julho, a Sede Barra será palco de mais uma edição da já 

tradicional Feira Criativa, desta vez, em clima de festas juninas e julinas.
O evento, que tem conquistado os associados a cada nova edição, reunirá uma 

seleção especial de expositores e atrações para todas as idades. Quem passar 
por lá encontrará estandes com produtos exclusivos e sugestões criativas de 
presentes, incluindo acessórios, moda, itens de bem-estar, beleza e artesanato 
regional de Minas Gerais.

A área gastronômica também será um dos destaques da feira, com opções 
variadas que prometem agradar a todos os paladares. E para completar o clima 
festivo, a programação inclui um animado happy hour com música ao vivo, ga-
rantindo um ambiente descontraído e acolhedor para os frequentadores.

Mais do que um espaço de compras, a Feira Criativa é uma oportunidade para 
os associados desfrutarem de momentos de lazer com amigos e familiares, além 
de prestigiarem o talento e o empreendedorismo local.

Esperamos por você para mais um dia especial nas dependências do CAER!
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CAER REALIZA OBRAS
DE MANUTENÇÃO NOS HANGARES 2 E 3 DO 

DEPARTAMENTO AERODESPORTIVO
A manutenção das instalações aeronáuticas é uma das premissas fundamentais 

para garantir a segurança de pessoas, a eficiência operacional e a durabilidade 
das aeronaves. Nesse sentido, o mês de junho marcou o início de importantes 
obras de manutenção corretiva nos hangares 2 e 3 do Departamento Aerodes-
portivo da Sede Barra.

Após anos expostos à ação do tempo e à maresia, fatores que aceleram o 
desgaste estrutural, os dois hangares passaram por intervenções que incluíram 
a substituição de telhas e estruturas metálicas comprometidas pela corrosão.

As obras no Hangar 3 já foram concluídas com sucesso. Agora, os trabalhos se 
concentram no Hangar 2, onde a equipe de manutenção do Clube segue atuando 
na remoção de partes danificadas, substituição por novas estruturas, além de 
raspagem e pintura das áreas que ainda apresentam condições de uso.

Com essa iniciativa, o CAER reforça seu compromisso com a segurança de 
associados e colaboradores, cumpre rigorosamente as normas técnicas de ma-
nutenção predial e preserva a excelência e a imagem profissional das operações 
realizadas no Departamento Aerodesportivo.
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PISCINA AQUECIDA 
NA SEDE BARRA ELEVA CONFORTO  

E QUALIDADE DE VIDA DOS ASSOCIADOS

A Sede Barra deu mais um importante passo em direção ao bem-estar e à 
qualidade de vida de seus associados com a conclusão da instalação do sistema 
de aquecimento da piscina.

A nova estrutura amplia as possibilidades de uso do espaço aquático durante 
todo o ano, independentemente das variações de temperatura, e oferece uma 
experiência ainda mais confortável e inclusiva.

Com a água sempre em temperatura agradável, os benefícios são diversos: o 
conforto térmico transforma o banho de piscina em um momento mais prazeroso, 
tanto para o lazer, quanto para a prática de atividades físicas.

Para os idosos e para aqueles com limitações de mobilidade, a piscina aquecida 
proporciona um ambiente mais acolhedor, reduzindo o impacto nas articulações 
e potencializando os efeitos terapêuticos dos exercícios aquáticos.

Além disso, a nova estrutura estimula hábitos mais saudáveis, incentivando o 
uso regular da piscina e contribuindo para uma rotina mais ativa e equilibrada 
entre os associados.

Com essa iniciativa, o Clube de Aeronáutica reafirma seu compromisso com a 
excelência em infraestrutura, investindo continuamente em conforto, inovação 
e qualidade de vida para sua comunidade.
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PICKLEBALL
O Clube de Aeronáutica (CAER), em constante busca por inovação e bem-estar 

de seus associados, dará um passo importante ao incorporar o pickleball como 
nova modalidade esportiva. A iniciativa surge como uma extensão da bem-su-
cedida parceria com a Pro Tênis, responsável pelo desenvolvimento do tênis no 
Clube, e agora ampliará sua atuação com a construção de 12 quadras exclusivas 
para a prática do pickleball.

O projeto representa um marco para o CAER e para a cidade do Rio de Janeiro. 
Segundo o professor Marco, da Pro Tênis, o Clube se tornará um dos principais 
polos da modalidade no Brasil, com grande potencial para sediar eventos, atrair 
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novos associados e fortalecer ainda mais a imagem institucional do CAER. A 
aposta é estratégica e se alinha ao crescimento mundial do pickleball, que tem 
conquistado diferentes públicos com sua dinâmica envolvente e acessível.

Uma das características mais atrativas do pickleball é sua capacidade de unir 
diferentes gerações em torno da prática esportiva. Com jogos que envolvem 
desde crianças até avós, a modalidade favorece o convívio familiar, promovendo 
eventos entre pais e filhos, avós e netos. Essa proposta de integração é parte 
essencial da nova fase do Clube, que busca não apenas oferecer esportes, mas, 
também, experiências de sociabilidade e bem-estar.

Além de ampliar a infraestrutura esportiva, a implantação do pickleball no Clube 
representa uma nova fonte de receita e abre caminho para benefícios intangíveis. 
O projeto agregará valor à comunidade do CAER, promovendo amizade, integração 
e momentos de lazer em um ambiente saudável e acolhedor. Com isso, o Clube 
reafirma seu compromisso com a inovação e com a promoção de uma vida social 
ativa e vibrante para seus associados.

A expectativa é que as atividades da nova modalidade se iniciem no segundo 
semestre de 2025, marcando uma nova era para o Clube de Aeronáutica e para 
o desenvolvimento do pickleball no Rio de Janeiro.
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DUPLA DE IRMÃOS ANIMA  
A NOITE DA SEDE BARRA

No dia 5 de julho, a Sede Barra da Tijuca do Clube de Aeronáutica recebe uma 
das duplas mais requisitadas do cenário musical carioca. Formada por talentosos 
irmãos que há mais de 25 anos animam as festas mais badaladas da cidade.

Com uma trajetória consolidada, a dupla já passou por palcos prestigiados como 
Barra Music, Circo Voador, Ribalta, Lajedo e Jockey Club, além de participações 
em programas de TV como o “Caldeirão do Huck”, “A Cara do Rio”, entre outros.

O repertório é um verdadeiro convite à pista de dança: rock nacional e inter-
nacional, MPB, pop, disco dance e reggae, reunindo sucessos atuais e grandes 
clássicos em estilo flashback, sempre com muita energia e carisma.

Garanta sua mesa com antecedência e venha curtir uma noite especial com 
música de qualidade, animação e boa companhia!

Reservas: social.barra@caer.org.br 
Informações: (21) 98849-8955
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HAPPY HOUR AEROSUNSET RETORNA À SEDE CENTRAL 
A próxima edição do aguardado Happy Hour Aerosunset já tem data marcada: 

será no dia 10 de julho, a partir das 17h, na charmosa Sede Central do Clube de 
Aeronáutica. Com vista deslumbrante para a Baía de Guanabara, o evento prome-
te mais uma noite especial, reunindo associados e convidados em um ambiente 
descontraído, com música ao vivo, dança e boa gastronomia.

A animação ficará por conta da Banda 4 Party, que retorna ao palco trazendo 
um repertório envolvente e dançante. Nos intervalos, o DJ assume a pista, garan-
tindo que a energia não caia e que todos permaneçam em movimento.

Os participantes poderão desfrutar de uma experiência completa: música de 
qualidade, cerveja gelada, drinks exclusivos e petiscos saborosos — tudo isso em 
um dos cenários mais bonitos do Rio.

A entrada é gratuita para associados do Clube, e para os não-sócios, o valor 
é de R$ 40,00.

Mais informações e reservas pelo telefone: (21) 96423-1341.
Não perca essa oportunidade de celebrar bons momentos ao pôr do sol no 

Aerosunset, um dos eventos mais queridos do calendário social do CAER.
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ALERTA DE SPOILER 
VEM AÍ O ARRAIÁ DO CAER!

No dia 24 de agosto, das 13h às 19h, a Sede Barra será palco de mais uma 
edição do tradicional e animado Arraiá do Clube de Aeronáutica!

Prepare a camisa xadrez e o chapéu de palha, e traga toda a família para uma 
tarde de domingo repleta de diversão, com brinquedos infláveis, barracas de 
brincadeiras e, claro, delícias típicas das festas juninas e julinas: churrasquinho, 
milho cozido, canjica e muito mais!

O ponto alto da festa será a quadrilha com danças típicas, embalada pelo som con-
tagiante de um Trio de Forró Nordestino que promete não deixar ninguém parado!

E tem novidade boa: o evento contará com a presença da Feira Criativa, que 
se integrará ao ambiente da festa com seus expositores — trazendo produtos 
exclusivos, artesanato, moda e bem-estar, além de ser uma excelente oportu-
nidade para um passeio diferente e cheio de descobertas.

Não perca! O Arraiá do CAER já é tradição e promete mais uma edição inesquecível.
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Baile do
Clube de Aeronáutica

O 79º aniversário do Clube de Aeronáutica será comemorado em grande estilo 
com um dos eventos mais esperados do ano: o tradicional Baile de Aniversário, 
que acontecerá no dia 2 de agosto, às 21h, na Sede Central.

Celebrando quase oito décadas de história, amizade e tradição, o evento reunirá 
associados e convidados em uma noite de elegância, música ao vivo e confrater-
nização. A animação ficará por conta da consagrada Banda Palace, reconhecida 
por sua versatilidade e energia contagiante, garantindo uma pista de dança ani-
mada do início ao fim.

O baile contará com jantar completo, buffet e bebidas incluídos, proporcio-
nando uma experiência sofisticada e memorável. Os ingressos estão à venda por 
R$ 250,00 para sócios e R$ 330,00 para não sócios, com pagamento facilitado 
em até 3x no cartão. O traje sugerido é esporte fino.

Importante:  as  mesas  estão sendo reser vadas  rap idamente! 
Garanta a sua com antecedência para não ficar de fora desta noite especial.

Mais do que uma festa, o Baile de Aniversário é uma homenagem a todos que 
ajudaram a construir a história do Clube e um brinde ao futuro, com o mesmo 
espírito de corpo que nos acompanha desde a fundação.

 Informações e reservas: (21) 96423-1341 
Atendimento de terça a sexta, das 8h às 17h

Venha celebrar os 79 anos do Clube de Aeronáutica em uma noite inesquecível!
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ALMOÇO INTERTURMAS
PRÓXIMAS DATAS  
ALMOÇOS E REUNIÕES DAS TURMAS FIXAS

JULHO

Solicitamos aos responsáveis pelas reuniões e pelos almoços de turma que entrem  
em contato para atualizar o calendário pelo telefone (21) 98849-2704.

SEDE CENTRAL - SALÃO COSTA DECK às 12h
DIA  03 BQ 1959 / OFICIAIS 1964
DIA  05 EPCAR 1972 / ASPIRANTES 1978
DIA  06 BQ1971 / AFA 1974 TURMA MARACUJÁ
DIA  12 TURMA MARECHAL CORDEIRO DE FARIAS/ESG 1981
DIA  20 EPCAR 1965 / ASPIRANTES 1970
DIA  24 BARBACENA 1961 / AFONSOS 1964 / ASPIRANTES 1966
DIA  25 EPCAR DE 1960
DIA  25 EPCAR DE 1958 / CADETES 1961 /ASPIRANTES 1963
DIA  26 ENCONTRO INTERTURMAS
DIA  27 EPCAR 1970 / AFA 1976
DIA  28 EPCAR 1968 / ASPIRANTES 1974
  
SEDE DA BARRA 12h
DIA  11 Encontro Interturmas  

Realizou-se em 11 de junho o tradicional almoço mensal do Corpo de Oficiais da 
Força Aérea, evento que já se consolidou como importante momento de integração. O 
encontro, que ocorre sempre na segunda quarta-feira de cada mês, mantém viva a tra-
dição de camaradagem entre os oficiais. O próximo almoço Interturmas está agendado 
para 09 de julho de 2025, a partir das 12h, na Sede Barra do Clube de Aeronáutica. A 
diretoria do Clube convida todos os associados a participarem e incentiva a presença 
de novos integrantes que ainda não tiveram a oportunidade de comparecer ao evento. 
O almoço proporciona não apenas um momento de confraternização, mas, também, 
a chance de rever antigos colegas e conhecer novos companheiros, mantendo vivo o 
espírito de união característico da Força Aérea Brasileira.
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Sede Lacustre
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Sede Barra
Seja sócio.

Aberto a civis e militares

• Área de lazer e prática desportiva;
• Inclusão de dependentes;
• Convênios diversos com desconto para sócios;
• Descontos especiais e facilidades exclusivas;
• Na Barra: Descontos Alfa CEM, Hípica, tênis, 

ginástica, escolhinhas, academia e muito mais.

www.caer.org.br / (21) 2210-3212 / (21) 98849-9011
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Sede Barra

Você sabia que os sócios 
possuem descontos nos 

nossos conveniados  
e de 10% em todos os 

concessionários do CAER?

Sim é isso mesmo! Os sócios do Clube de Aeronáutica 
possuem descontos em todos os serviços oferecidos  

pelos nossos concessionários do CAER nas Sedes Barra  
e Central. Quer saber quais são? Preparamos uma  

lista para facilitar a consulta. Confira:

Sede Barra
Barra Deck - restaurante e eventos 

Colégio Alfa Cem 
Equitação e Equoterapia - Simone Miranda 

Jiu-jitsu Gracie Barra 
PRO-MV-TENIS - Prof Marco Veiga 
Badminton - Alexandre de Oliveira 

Voleibol - Prof. Ivan Ribeiro 
Academia (musculação/funcional) - Felipe Alves 

Fisioterapia - Adriana Santiago 
Futebol de Salão - Bola no Chão e X1 ACADEMY 
Ginástica Artística e Rítmica - Prof. Luis Ramiro 

Natação e Hidroginástica - Prof. Roberto Camargo
Vertical Rio - Voos panorâmicos

Sede Central
Massoterapia - Tisiane Cristina Ramos Costa

Restaurante Mel Gastronomia
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Modalidades Esportivas  
do Clube de Aeronáutica 

Sede Barra
BADMINTON 

Professor Responsável: Alexandre
Contatos: (21) 97978-9754 Instagram: 

@badminton_badbons
Dias e Horários:

segunda-feira: 19h às 20h
Terça-feira: 08h às 10h

quinta-feira: 08h às 10h  
e 20h30 às 21h30

Sócios tem 35% de desconto 
Aula experimental gratuita

NATAÇÃO 

Professor Responsável:  
Roberto Camargo

Contato: (21) 97289-8386
Dias e Horários:

Segundas e quartas:  
07h às 11h e 15h às 18h

Sócios tem 10% desconto

FUTSAL – PROJETO BOLA NO CHÃO 

Responsável: Lucas Gomes
Contato: (21) 99191-9900

Dias e Horários:
Segundas: 08h30 às 10h30

quartas e sextas: 16h às 18h 
Sócios tem 10% desconto

VÔLEI ADULTO

Responsável: Rodrigo Vonhof
Contato: (21) 99676-6344

Dias e Horários:
segundas e quartas: 13h30 às 15h

Sócios tem 35% de desconto
Aula experimental gratuita

GINÁSTICA

Professor Responsável: Ramiro Lima
Contato: (21) 98401-6324

Dias e Horários:
Segundas e quartas:  

09h às 11h 15h às 20h
sextas-feiras: 09h às 11h e 15h às 18h

Sócios tem 10% desconto

FISIOTERAPIA

Terapeuta Responsável:  
Dr. Thiago Guimarães

Contato: (21) 96555-9181
Dias e Horários:

Segunda a sexta: 07h30 às 21h30
sábado: 08h às 12h

Sócios tem 10% de desconto

https://www.instagram.com/badminton_badbons/
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MUSCULAÇÃO

Responsável: Néia Paixão
Contato: (21) 97345-4851 

Dias e Horários:
segunda a sexta: 08h às 20h

sábado: 08h às 12h
Sócios tem 35% de desconto
Aula experimental gratuita

TÊNIS – PRÓ-TÊNIS

Professor Responsável:  Marco Veiga 
Contato: (21) 99614-3827 

Dias e Horários:
segunda a sexta: 07h às 22h

sábado: 07h às 14h
Sócios tem 10% de desconto
Aula experimental gratuita

EQUITAÇÃO 

Professor Responsável: Gomes
Contato: (21) 96464-0095  

@centauroequitacao
Dias e Horários:

Terça a sexta: 08h às 12h e 14h às 18h
sábado:  08h às 12h e 14h às 18h

Domingo: 08h às 12h
Aulas com até 50 minutos de duração

Sócios tem 10% de desconto
Aula experimental gratuita para sócios

JIU-JIITSU – GRACIE BARRA

Professor Responsável: Pedro Sol
Contatos: (21) 99542-8106  

@gbamericas
Dias e Horários:

segundas, quartas e sextas: 07h às 09h 
segundas, terças, quartas e quintas: 

17h às 21h
sexta: 19h às 20h

sábado: 09h às 11h
Sócio tem 10% de desconto
Aula experimental gratuita

CIÊNCIA DO FUTEBOL

Projeto de desenvolvimento  
de habilidades psicomotoras para o 

futebol
Professor Responsável: Felipe Alves

Contato: (11) 94720-6648
Dias e Horários:

segundas a sextas: 14h às 20h
Sábado: 08h às 13h

Sócios tem 15% desconto

FUTEBOL DE CAMPO 
PELÉ ACADEMIA

Responsável: Octávio
Instagram: @peleacademia e  

@resendefc
Dias e Horários:

Segundas e quartas: 15h às 18h
Terças e quintas: 15h às 19h

https://www.instagram.com/escolacentauroequitacao/
https://www.instagram.com/gbamericas/
https://www.instagram.com/peleacademia/
https://www.instagram.com/resendefc/
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Para que o desconto seja concedido é necessária a apresentação da Carteira Social do Clube de Aeronáutica.
Descontos aplicados sobre tabela padrão

CONVÊNIOS

MÁQUINAS  
E MOTORES EIRELI
Av. Mem de Sá,  nº 283 – Centro - RJ

(21) 2224-8000
www.rialti.com.br

Isenção do pagamento do frete a partir de 
compras acima de R$ 200,00 para o Município  

do Rio de Janeiro.

Rua Cosme Velho, n° 89, 
Cosme Velho - RJ

 
www.yazigicosmevelho.com.br

(21) 3489-1357 (21) 3489-1435 

(21) 3489-1419 

Inglês, Espanhol, Francês, Alemão, Japonês, Italiano, 
Coreano e português para estrangeiros e  Português 

para estrangeiros

60% de desconto sobre os serviços 

Andréa de Castro Miguel  
Advocacia Cível  

andreamigueladv@gmail.com  
(21) 99273-8184 

Desconto de 10%

Cafeteria
Rua Santa Luzia, 651, loja D, Centro, RJ

(21) 98171-1577 – @mais1.cafe 
Desconto de 10%

Purificadores de água gelada e natural Everest.

(21) 2245-9876/ (21) 98271-0049

Dependentes e pessoas indicadas, 7% de 
desconto e parcelamento em até 10 vezes.

atendimento@softcarioca.com.br

https://www.softcarioca.com.br/

https://www.facebook.com/gruposoftcarioca 

https://twitter.com/filtroseverest 

https://www.instagram.com/softcarioca 

Rua Bento Lisboa, 120, Catete, Rio de Janeiro/RJ

DR. CLAUDIO FERNANDO PARAIZO GARCIA 
CIRURGIÃO DENTISTA

Rua Quitanda, n.º11, Sala 1205, 12º Andar - 
Centro, Rio de Janeiro

(21) 98859-0007
claudioparaiso@icloud.com 
renata.guarischi@gmail.com

Desconto de 15% Sobre os Serviços.

LUZIA FELICIO JUSTO ARAUJO
PSICÓLOGA CLÍNICA

Rua Muniz Barreto, n.º 682, Sala 303, 3º Andar - 
Botafogo, Rio de Janeiro - (21) 99940-3777

abracesaudemental.com.br
Sócios e dependentes terão desconto  

de 30% nas Consultas.

R. José Bonifácio, 1050  
bloco 01 sala 302 - Todos os Santos - Rio/RJ

(21) 96474-4127
R. São Gabriel, 60/405 

Cachambi, CEP: 20785-293
https://www.facebook.com/sepalascuidadores 

https://www.instagram.com/
sepalascuidadores/ 

www.sepalas.com.br
contato@sepalas.com.br

Desconto: 10%

online.uva.br
PÓS-GRADUAÇÃO:  R$ 49 na 1ª Mensalidade e 
até 62% de desconto nas demais, com cupons 

exclusivos.
Detalhes dos descontos: 62% nos MBAs nas 

áreas de Gestão de Negócios e Engenharias e 
Tecnologia: Utilize o cupom POSUVA0162

48% nos demais cursos: Utilize o cupom 
POSUVA01

FREITAS ADVOCACIA 
MILITAR E CÍVEL 

 Rua Senador Dantas, 117 - s/903 - Centro - RJ
 

(21) 2220-2913 / 99647-2950 
www.freitascivelemilitar.adv.br

Desconto a partir de 10% para associados, 
militares e dependentes

Condições especiais para sócios na 
aquisição de consórcios  

Raphael Maranguape 
(21) 97155-6446

https://www.instagram.com/mais1.cafe/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521982710049
mailto:atendimento@softcarioca.com.br
https://www.softcarioca.com.br/
https://www.facebook.com/gruposoftcarioca
https://twitter.com/filtroseverest
https://www.instagram.com/softcarioca
https://www.facebook.com/sepalascuidadores
https://www.instagram.com/sepalascuidadores/
https://www.instagram.com/sepalascuidadores/
http://www.sepalas.com.br
mailto:contato@sepalas.com.br


Reservas

(21) 98276-1621
hotel@caer.org.br

Acomodações Sócio
Não 

Sócio
Convênios Tripulantes

Apartamento 
Individual 

R$ 175,00 R$ 290,00 R$ 225,00 R$ 195,00
(Individual)

R$ 313,00
(Duplo)

Tarifa Day use 

para 
tripulantes 

em atividade

Apartamento  
Duplo ou Casal

R$ 225,00 R$ 402,00 R$ 304,00

Apartamento 
Triplo

R$ 275,00 R$ 526,00 R$ 348,00

Suíte R$ 290,00 R$ 561,00 R$ 413,00

Suíte c/ cama 
extra

R$ 312,00 R$ 615,00 R$ 455,00

SEDE CENTRAL

OBSERVAÇÕES:
• Em caso de hospedagem de SÓCIO com NÃO SÓCIO, serão 

cobrados dois preços no mesmo apartamento;
• Somente poderá ser colocada uma cama extra por apartamento ou suite;
• Hospedagem máxima de 30 dias;
• Crianças até 5 anos acompanhadas de seus pais não pagam (máximo 

de uma criança por apartamento)
• Incluídos nas diárias: café da manhã (exceto para tripulantes), 

estacionamento, piscina, wifi, academia e sauna.



ALUGUEL DE SALÕES
SEDE CENTRAL

Período 
de 5h

Capacidade
500 pessoas

Sócio
R$ 7.000,00

Gerador Stand By - R$ 1.500,00 / R$ 250,00 por hora

COSTA HALL

Período 
de 5h

Capacidade
200 pessoas

Sócio
R$ 5.000,00

COSTA GOLD

Período de 5h
Capacidade

100 pessoas
Sócio

R$ 4.000,00

COSTA PLATINUM

www.espacocostahall.com.br
Eliane Martins e Thaís Valadão

(21) 2524-1164 ramal 278 •(21) 98849-2704
espaco_costahall@caer.org.br • eventos@caer.org.br 

Período  
de 5h

Capacidade
60 pessoas

Sócio
R$ 500,00

COSTA BUSINESS

Período 
de 5h

Capacidade
90 pessoas

Sócio
R$ 4.000,00

COSTA DECK

Período de 5h
Capacidade

30 pessoas
Sócio

R$ 300,00

COSTA LIGÚRIA

*Sócio (Das diversas categorias e seus dependentes estatutários).

INFORMAÇÕES SOBRE EQUIPE DE APOIO
Buffet Parceiro - Mel Gastronomia -   98119-9456 Sra. Mariana

@melbuffet • mel.festas@yahoo.com.br • www.melgastronomia.com
Cortesia: Equipe de apoio - 1 supervisor, 1 eletricista, 1 porteiro, 2 serventes para os banheiros,  

com material de apóio e estacionamento com 30 vagas (exceto evento diurno).
Poderá ser reduzida a critério do contratante e da Diretoria Social.



Atividades Esportivas – Sede Barra

Atividades DIAS E HORÁRIOS Professor CONTATO

Academia 2ª a 6ª / 08h – 12h e 13h – 21h Néia Paixão (21) 97345-4851

Ginástica artística,  
ritmica e aeróbica

2ª, 4ª, 6ª / 09h – 11h
2ª e 4ª / 15h – 20h e 6ª / 15h – 18h Luis Ramiro (21) 98401-6324

Badminton – Badbons 2ª / 19h – 20h, 3ª e 5ª / 08h – 10h
5ª / 20h30 – 21h30 Alexandre (21) 97978-9754

Ciência do futebol – 
Preparação física 2ª a 6ª / 14h – 19 e Sábado / 09h – 11h Felipe Alves (11) 94720-6648

Futsal – Bola no chão 2ª e 4ª / 08h30 – 10h30  
e 4ª e 6ª / 15h - 20h Lucas Gomes (21) 96859-9412

Vôlei jovem 3ª e 5ª / 16:30h – 20:30h Ivan Ribeiro (21) 99191-9900

Vôlei adulto 2ª / 13:30h – 15h Rodrigo Vomhof (21) 99676-6344

Vôlei sênior 6ª / 10h – 14h Maria Helena (21) 98789-2961

Fisioterapia em 
geral, quiropraxia, 

fonoaudiologia, nutrição e 
acupuntura

2ª a 6ª / 07h30 – 21:30h  
e Sábado 08h – 12h

Carlos Lima
Thiago Guimarães

(21) 981799979
(21) 965559181

Tênis – pro-mv-tênis 2ª a 6ª / 07h – 21h30 e  
Sábado 07h – 18h Marco Veiga (21) 99614-3827

Jiu-jitsu – Gracie Barra 2ª a 6ª / 07h – 08h e 18h – 21h Pedro Sol (21) 99542-8106

Equitação e Equoterapia 3ª a 6ª / 08h – 17h
Sábados e domingos 08h – 12h Centauro Equitação (21) 96464-0095

Natação 2ª, 4ª, 6ª 07h – 18h
Roberto Camargo (21) 97289-8386

Hidroginástica 2ª, 4ª, 6ª / 09h – 10h

Futebol 2ª a 2ª / 07:30h – 21h30
Caer (21) 98849-8955

(21) 98849-9011Pista de atletismo 2ª a 2ª / 07h – 17h

Atualizado em Jan/2025.



ALUGUEL DE ESPAÇOS SEDE BARRA

Sala Elegance
100 pessoas

Salão Colonial
240 pessoas

Daedalus
240 pessoas

Área  
externa

Eventos cada ala 
Estacionamento

Sócio

Diurno com Barra Deck R$ 800,00 R$ 1.600,00 R$ 600,00

R$ 1.700,00
Diurno sem Barra Deck R$ 1.000,00 R$ 2.000,00 R$ 800,00

Noturno com Barra Deck R$ 1.800,00 R$ 2.600,00
R$ 3.600,00 R$ 1.600,00

R$ 4.680,00

Noturno sem Barra Deck R$ 2.000,00 R$ 3.000,00 R$ 1.800,00

Não
Sócio

Diurno com Barra Deck R$ 1.600,00 R$ 3.200,00 R$ 1.200,00

R$ 2.800,00
Diurno sem Barra Deck R$ 1.800,00 R$ 3.600,00 R$ 1.400,00

Noturno com Barra Deck R$ 2.600,00 R$ 4.200,00
R$ 5.200,00 R$ 3.200,00

R$ 7.560,00
Noturno sem Barra Deck R$ 3.000,00 R$ 4.600,00 R$ 3.600,00

Empresa

Diurno com Barra Deck R$ 2.000,00 R$ 4.000,00 R$ 2.400,00

R$ 3.500,00
Diurno sem Barra Deck R$ 2.200,00 R$ 4.400,00 R$ 2.800,00

Noturno com Barra Deck R$ 3.000,00 R$ 5.000,00
R$ 6.200,00 R$ 4,400,00

R$ 9.540,00

Noturno sem Barra Deck R$ 3.400,00 R$ 5.400,00 R$ 4.800,00

Duração dos eventos: 5 (cinco) horas     Hora extra: 30% do aluguel do espaço

Aluguel de espaços para sócios, não sócios e empresas

CHURRASQUEIRA Valor da 
caução Nº 1 Nº 2 a 6 Nº 07 Nº 08 Nº 09

R$ 200,00 Aluguel Aluguel Aluguel Aluguel Aluguel

Sócio

Com Barra 
Deck R$ 190,00 R$ 150,00 R$ 270,00 R$ 340,00 R$ 180,00

Sem Barra 
Deck R$ 210,00 R$ 170,00 R$ 290,00 R$ 390,00 R$ 200,00

Hora extra R$ 100,00 R$ 100,00 R$ 200,00 R$ 200,00 R$ 100,00

Não
Sócio

Com Barra 
Deck R$ 350,00 R$ 270,00 R$ 510,00 R$ 650,00 R$ 330,00

Sem Barra 
Deck R$ 390,00 R$ 310,00 R$ 550,00 R$ 750,00 R$ 370,00

Hora extra R$ 100,00 R$ 100,00 R$ 200,00 R$ 200,00 R$ 100,00

Empresa

Com Barra 
Deck R$ 450,00 R$ 370,00 R$ 610,00 R$ 770,00 R$ 610,00

Sem Barra 
Deck R$ 490,00 R$ 410,00 R$ 650,00 R$ 910,00 R$ 650,00

Hora extra R$ 100,00 R$ 100,00 R$ 200,00 R$ 200,00 R$ 100,00

Mesa extra com 4 cadeiras - R$ 20,00 
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OUTROS ESPAÇOS SEDE BARRA
Campo de 

futebol 
(2 horas)

Pista  
de atletismo

(1 hora)

Vestiário
(2 horas)

Ginásio
(1 horas)

Convite para
piscina

Quadra de tênis
Diurno (hora) Noturno (hora)

Saibro R$ 90,00
Acrescentar + 

R$ 25,00
R$ 1.980,00 R$ 500,00 R$ 220,00 R$ 500,00 R$ 35,00 Piso duro R$ 70,00

Saibro coberta R$ 110,00

1 pessoa 2 pessoas 3 pessoas 4 pessoas

Sócio R$ 140,00 R$ 180,00 R$ 220,00 R$ 260,00

Não sócio R$ 250,00 R$ 360,00 R$ 430,00 R$ 500,00

Empresa R$ 340,00 R$ 470,00 R$ 570,00 R$ 640,00

CHALÉSCAPELA

Batizado Missa Casamento
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SEDE LACUSTRE
Tabela para hospedagem e aluguel de espaço

Hospedagem Aluguel de espaços

Obs: Crianças 
menores de 6 anos 
estão isentas do 
pagamento da 
hospedagem.

Casal Individual Tripla

Cozinha, 
restaurante 

e área do 
deck para 

até 200 
pessoas

Churrasqueira 
e área do 

deck até 50 
pessoas

Sócio R$ 210,00 R$ 160,00 R$ 290,00 R$800,00 R$ 300,00

Não
Sócio R$ 290,00 R$ 210,00 R$ 390,00 R$ 1.500,00 R$ 700,00

Day use R$ 60,00
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